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DNI LUKTY

., Przyjezdzaj do Lukty, zakochaj sie! W tych lasach, jeziorach odnajdziesz si¢. Na grzyby, na ryby zapra-
szam Was! W tej Lukcie ciekawie spedzisz swoj czas!”
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WIESCI Z URZEDU GMINY

Wywiad z Radng Gminy Lukta - Agnieszkg Kowalska

_

W tym  wydaniu

przyblizymy Panstwu
sylwetke nowej radnej
Agnieszki Kowalskiej.
Ma 35 lat, urodzita sie
w Milomlynie i od 4
roku zycia  mieszka
w  Lukcie. SzczeSliwa
mezatka i matka dwéch
synéw. Pracuje w Hote-
lu Masuria, a w wol-
nych chwilach lubi
ogladaé¢ ciekawe filmy.
Jej zainteresowania to
film i podréze. Repre-
zentuje okreg wyborczy
nr 1 Lukta, ul. Slonecz-
na.

Co sklonito Panig by
zosta¢ Radng?

Jako mieszkanka Gminy Lukta do tej pory bytam obserwatorem dzia-
falnos$ci naszego samorzadu. Zdecydowatam si¢ to zmieni¢ i zaczaé
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu naszej gminy. Jest to dla mnie zupel-
nie nowa rola i bardzo dzigkuje¢ mieszkancom za poparcie.

Jak wyglgda Pani praca jako Radnej? Czy jest zgodna z wyobraze-
niem w momencie kandydowania?

Wiedziatlam, Ze jest to na pewno praca na rzecz catej lokalnej spo-
fecznosci. Staram sie bra¢ udzial w réznych spotkaniach, na ktorych
poruszane sg biezace problemy zaistniale w naszej gminie. Uczestni-
cz¢ w sesjach Rady Gminy. Jestem czlonkiem Komisji Kultury,

Oswiaty, Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Komisji Gospodarki
i Budzetu. Najwazniejsza kwestia, co do ktorej miatam obawy to
wspotpraca z pozostalymi radnymi. Sg to naprawde rzetelni, peini
checi do pracy spotecznej i z bogata wiedza i doswiadczeniem ludzie.
Ci wieloletni radni pomagaja nam nowym, a wiadomo dobra wspot-
praca rodzi dobre owoce.

Czy trudno jest pogodzié¢ prace radnego z innymi obowigzkami?

Im wigcej mamy obowiazkow, tym lepsza organizacja i lepsze wyni-
ki. Tak méwiono nam na zajeciach z zarzadzania i staram si¢ tego
trzymac.

W jaki sposob realizuje Pani swoj program wyborczy? Jakie propo-
zycje ma Pani dla mieszkancow swojego okregu wyborczego?
Jednym z hasel programu wyborczego mojego komitetu wyborczego
byta aktywizacja dzieci, mlodziezy i dorostych, a do jego realizacji
potrzebne jest pozytywne nastawienie ludzi. Jezeli chodzi o konkret-
ne inwestycje, ktore chcialabym poczyni¢ w naszym okregu to
przede wszystkim modernizacja placu zabaw, na ktorg probujemy
pozyska¢ pieniadze z funduszy europejskich. Odbyty si¢ réwniez
spotkania w sprawie obnizenia kosztow dostarczanej energii cieplne;j
dla mieszancéw osiedla przy ulicy Stonecznej. Zaproponowano rdzne
rozwigzania, nickoniecznie zadowalajace mieszkancow. Na realizacje
pewnych spraw potrzeba czasu i cierpliwosci. A na pewno najwiek-
szym sukcesem dla mnie bgdzie zadowolenie moich wyborcow.

W jaki sposob mieszkancy moggq si¢ 7 Panig kontaktowaé?

Moje miejsce zamieszkania nie zmienito si¢, a mianowicie osiedle
przy ulicy Stonecznej. Natomiast numer telefonu do mnie, jak i row-
niez pozostalych radnych jest dostepny na stronie internetowej Gmi-
ny Lukta.

Drziekuje bardzo za rozmowe
Izabela Bereda
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25 lipca 2015 r. z inicjatywy Sottysa Jerzego Grabowskiego, rady

soleckiej oraz Radnej Katarzyny Zurawskiej, przy ogromnym wspar-
ciu Ochotniczej Strazy Pozarnej odbyt si¢ Rodzinny, Letni Festyn
przy placu zabaw we Florczakach. Podczas wydarzenia przybyle
dzieci moglty uczestniczy¢ w wielu konkursach, w ktorych nie byto
przegranych, gdyz kazde z dzieci otrzymato nagrode. Wsrod atrakceji
najmtodsi m.in. mogli przejecha¢ si¢ wozem strazackim oraz zapo-
zna¢ ze specjalistycznym sprzetem jednostki OSP Florczaki. Do
dyspozycji dzieci oddana zostala dmuchana zjezdzalnia, ktéra cie-
szyla si¢ wérdd nich duzym zainteresowaniem. W trakcie festynu byt
tez przygotowany poczestunek dla dzieci w postaci waty cukrowe;j
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. positki w postaci gorg-
| cych dan,

nych z
% wybudowanego grilla.

. udany. W trakcie fe-

oraz lodow.
O godz. 20:00 rozpo-

zabawa przy muzyce
dla dorostych. Dla
wszystkich przybytych
zapewnione zostaly

serwowa-
nowo-

Pomimo (cieptego)
deszczu festyn odebra-
ny zostal przez miesz-
Florczak
i okolic jako bardzo

stynu w $wietlicy we
Florczakach mozna
bylo réwniez podzi-
wia¢ wystaweg fotogra-
ficzng "Florczaki daw-
niej i dzi§". Przygoto-
wana przez Katarzyng
Zurawska galeria
zdjeé, ktorych uzyczyli
mieszkancy m.in. pan
H. Kordasz, wystawio-
na jest juz po raz dru-
gi. Podziwia¢ fotografie mozna od 25 lipca 2015 r. do konca sierp-
nia. Wérod wspaniatych fotografii mozna dostrzec ilustracje przed-
stawiajace wies Florczaki 1940 roku! W imieniu wszystkich miesz-
kancow, ktorzy przyczynili si¢ do powstania galerii Serdecznie Za-
praszamy!

Katarzyna Zurawska
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Dni Lukty

J uz tradycyjnie, po
raz trzeci, w drugi
weekend lipca odbyly
si¢ Dni Lukty. Impreza
ta cieszy sie coraz
wicksza sympatiag
mieszkancow 1 duzym
zainteresowaniem
turystow. W tym roku
Dni Lukty rozpoczety
si¢ w sobote od otwar-
cia wystawy "Historia
i dzien dzisiejszy gmi-
ny Lukta" w Gminnym
Osrodku  Kultury
w Lukcie. Pan Jan
Dabrowski  opowie-
dziat przybyltym go-
sciom ciekawostki
z historii 1 zycia gminy
Lukta. Przy lampce szampana i stodkim poczestunku mozna byto
podziwia¢ pigkne zdjgcia i poczytaé cickawe teksty przygotowane
przez Jana Dabrowskiego.

(11
= O

(I B = =X L

¥ W {UKCF UL. KOSCIELNA k L1y
O|LUKTE PL, E-MAIL: GOl Ok ‘AP

W niedzielg mieszkancy przeniesli si¢ na plac koto amfiteatru. Tam
0 godz. 16:00 Wojt Robert Malinowski oraz Dyrektor GOK-u Anna
Czubkowska przywitali licznie zgromadzong publiczno$é. Nastepnie
sceng zawladnely uzdolnione dzieci. Pokaz artystyczny rozpoczeta
para taneczna — Dominika Maruszak i Olek Malinowski, nast¢pnie
swoje ulubione piosenki zaspiewaly: Nadia Nadolna, Paulina Pio-
trowska, Ola Snopczynska, Natasza Piotrowska, Martyna Stepien
i Natalia Piotrowska, a na skrzypcach zagral Michat Czubkowski.
W migdzyczasie wérod publicznosci zostat przeprowadzony konkurs
wiedzy o gminie Lukta, sponsorem nagrod byt Zwiazek Stowarzy-
szen Kraina Drwecy i Pasleki, a pytania przygotowata pani Ilona
Grabowska, przewodnik terenowy po Warmii i Mazurach. Od godzi-
ny 16:00 mozna bylo rowniez ogladaé stoiska z rekodzietem i sma-
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kotykami. Byta strefa urody
dla pan, panow i dzieci
i wiele innych atrakcji,
takich jak strzelnica czy
paintball. Nie zabraklo
dmuchancow, stoisk z za-
j bawkami, wata cukrowa
i popcornem. Wieczorem
mieszkancy i goscie bawili
si¢ przy muzyce zespolow
Smolnajt i Cliver. Imprezg
zakonczyta zabawa tanecz-
na prowadzona przez Dj’a.

Izabela Bereda
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»Ranczo po Zosi” to moje miejsce na ziemi! - Anna Kostka

Pelnik to pigkna miejsco-
wo$¢ polozona posrod lasow,
sasiadujaca z Rezerwatem
Bobréw na Rzece Pastece.
® To wilasnie tu konczy si¢
granica Warmii, a zaczynaja
Mazury. To wilasnie tu znaj-
duje si¢ ,,Rancho po Zosi”,
w ktorym pani Ania Kostka
odnalazta swoje miejsce na
ziemi. Mozna zaznaé tutaj
ciszy, spokoju i prawdziwej
wiejskiej goscinnosci wsrod
Iudzi i zwierzat. Mito spedzic¢
czas przy ognisku, nauczy¢
si¢ jak doi¢ kozy i przerabia¢
mleko, poniewaz pani Ania
zajmuje si¢ rowniez hodowla
koéz mlecznych oraz prze-
tworstwem 1 sprzedaza pro-

mleka.

Skqd Pani pochodzt? Jak trafita Pani do Pelnika? Jaka jest historia
wRancha po Zosi”?

Mozna powiedzie¢, ze pochodze z tej okolicy, wychowatam si¢ kilka
kilometrow stad - w Szalstrach. Jako nastolatka przejezdzatam czesto
koto malego drewnianego domku i w zyciu nie pomyslatabym, ze
kiedy$ wiasnie w nim bede mieszkaé. Los dal nam mozliwos¢ kupie-
nia tego malutkiego gospodarstwa. Na poczatku wszystko wygladato
okropnie, na podworku byt jeden wielki rozgardiasz, wszystko byto
zarosnigte, zakrzewione 1 zasypane $mieciami. Pomalutku udato si¢
wyciagnaé to miejsce ze skorupy i nada¢ mu swoistego uroku.
A dlaczego ,,Rancho po Zosi”? Za historia tej nazwy nie kryje si¢ nic
skomplikowanego. Mieszkata tu kiedy$ pewna pani Zosia, po ktorej
wprowadziliSmy si¢ my. I tak znalezliémy swoje miejsce na ziemi,
mieszkamy tu juz szosty rok, otoczeni lasem, cisza, spokojem i na-
szymi zwierzakami.

Chyba smialo mozna po-
wiedziec¢ Ze, jest Pani gwo-
lenniczkq zwierzgt wszela-
kich, skqd takie zamitowa-
nie?
Wychowatam si¢ w gospo-
darstwie, w ktorym zawsze
byly zwierzgta, dlatego po
prostu nie wyobrazam so-
bie zycia bez czegokolwiek
chodzacego po podworku.
Od dziesigtego roku zycia
moja pasja staly si¢ konie,
| potrafitam godzinami po-
maga¢ w stajni, byle by
| tylko zarobi¢ na jazdg.
| Teraz oprocz dwoch koni,
mamy rowniez trzy mlecz-
ne kozy, owcg, stado kroli-
. kow i $winke, ktora wrecz
uwielbia glaskanie po
brzuszku. Nasze kozy sa
, bardzo ciekawskie i roz-
pieszczone, potrafia wlezé
wszedzie, gdzie ich nikt nie
- - chce. Dostownie prawdzi-
we szkodniki, przez ktore nie moge soble pozwoli¢ na kwiatki czy
krzewy ozdobne nawet ogrodek wyglada jak ogrodzony zasiekami.
Sa zwierzyna Wolnq, ktora nie wie co to tancuch - i tu wielki ukton
w strong wszystkich moich sgsiadow, ktorzy jeszcze jako§ wytrzymu-
ja z tym moim wesolym stadkiem. Kozy s3 szczgsliwe, a szczgsliwe
kozy daja przepyszne mleko, z ktorego robig sery 1 twarogi.

Jest Pani instruktorem jazdy konnej, czy to cigtka praca?

Wedlug mnie bycie instruktorem jazdy konnej nie jest cigzka praca,
jezeli ma si¢ do tego zamitowanie. Przede wszystkim trzeba posiadaé
tony cierpliwosci 1 by¢ otwartym na ludzi. Jezeli instruktor nie ma

duktéw mlecznych z koziego

dobrego kontaktu z klientem, to wiadomo, ze taki klient juz do nas
nie wroci, jak w kazdej pracy. Jestem rowniez instruktorem hipotera-
pii i pracuj¢ na co dzien z roéznymi dzie¢mi, przy ktorych spokdj,
opanowanie i cierpliwo$¢ sg bardzo wazne.

0d poczgtku tego roku jest Pani rownie? sedzig w zawodach. Czy
trudno bylo zdoby¢é te uprawnienia?

Zdobytam uprawnienia sedziowskie w catkiem nowej na Warmii
i Mazurach dyscyplinie jezdzieckiej - TREC PTTK. Jest to wszech-
stronny konkurs konia turystycznego, utworzony przy Polskim Towa-
rzystwie Turystyki Krajoznawczej. Dyscyplina ta sktada si¢ z trzech
faz: POR - czyli bieg na orientacj¢. Nalezy pokonaé w terenie wyzna-
czong tras¢ konno, tylko i wylacznie za pomocg szczegétowej mapy
i kompasu; faza MA - czyli pomiar tempa - tras¢ 150 metréw nalezy
pokona¢ jak najwolniejszym galopem oraz jak najszybszym stgpem;
fazg PTV - czyli pokonanie trasy z przeszkodami.

Aby zdoby¢ uprawnienia s¢dziowskie w tej dyscyplinie nalezy odby¢
szkolenie przygotowawcze, a nastgpnie zda¢ egzamin, ktory dla pil-
nego ucznia wcale nie jest taki trudny. W zwiazku z tym, ze dyscypli-
na ta jest zupelna nowoscia w naszym regionie, miatam mozliwos¢
sedziowac ja dopiero kilka razy, w tym goscinnie rowniez w Nielepi-
cach koto Krakowa.

W tym roku po raz trzeci organizuje Pani u siebie zawody skokowe.
Jak wyglgdajq priygotowania do tego wydarzenia? Nie bala si¢
Pani podjgé takiego wyzwania? Jak wspomina Pani swoje pierwsze
zawody w ,,Rancho po Zosi”?
O swoich pierwszych zawodach w Rancho wolalabym zapomnie¢
(Smiech). Ale tak szczerze, to pokazaty mi, ze nie mozna tego robi¢ ot
tak sobie. Na szczeScie byto to dawno, bo az szes¢ lat temu i przyje-
chato tylko kilku zawodnikéw z zaprzyjaznionych stajni. Od tamtego
czasu zmienito si¢ wiele. Teraz juz trzeci rok z rzedu organizuje tu
towarzyskie zawody skokowe, ktore oprocz grona zawodnikow, przy-
ciagaja mas¢ publicznosci. W zesztym roku zagos$cito u nas okoto
300 oso6b. Tegoroczne zawody przeszty juz do rangi zawodow regio-
nalnych, a ich przygotowanie zajmuje mas¢ czasu. Oprocz dopiesz-
czenia wszystkiego w obej$ciu, musze zaklepac trzech s¢dzidw, go-
spodarza toru, ktéry w profesjonalny sposob ustawi przeszkody na
zawody, ratownictwo medyczne i weterynarza, ktorzy beda czuwaé
nad bezpieczenstwem ludzi oraz koni, takze zapewni¢ dobre jedzenie
dla publicznosci, ktdra potrafi obserwowaé zmagania zawodnikéw
przez caly dzien. Bardzo wazne przy organizacji takich zawodow jest
pozyskanie sponsoréw na nagrody i zaangazowanie mediow, ktore
rozglosza impreze. Co roku angazuja si¢ w te zawody lokalni przed-
sigbiorcy z naszej gminy, za co przy okazji chcialabym im serdecznie
podzigkowa¢. Takie zawody sg dos¢ duzym przedsigwzigciem, przy
ktorym wszystko musi by¢ dopigte na ostatni guzik. Jedyne czego si¢
boj¢ przy organizacji tak duzej imprezy, jest to, ze bedzie padat
deszcz 1 zawody nie beda mogly si¢ odby¢. Co roku zamawiam sobie
dobra pogode¢ i mam cicha nadzieje, ze i tym razem tez zamowienie
zostanie zrealizowane.

Rozmawiala Izabela Bereda
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Jest takie stodkie miejsce w Lukcie...

: J est takie stodkie miejsce

w Lukcie, gdzie wpas¢ po
prostu trzeba! Kawiarnia
Mazurska. Prowadzi ja ro-
dzina, w ktorej pasja i trady-

lenia na pokolenie. Szkole-
nia, wlasne wieloletnie do-
$wiadczenie i praktyka, do-
@8 prowadzity do sukcesu obja-
wiajacego si¢ kolejkami do
lady z prawdziwymi lodami
| 1 sorbetami. Lodowe wyroby
ciesza oczy juz sama ekspo-
zycja w ladach chtodniczych
1 wlasciwie czas spgdzony
w kolejce jest potrzebny, aby
wybra¢ konkretny smak.

Pan Ryszard Smolej tak
wspomina poczatki: ,,W 1986 wraz z zong postanowilismy otworzyé
budke z lodami. Sami wykarczowaliSmy i uprzgtnelismy teren, na
ktorym wybudowalismy naszq pierwszq budke w ktorej sprzedawali-
smy tylko lody. Coraz wigksza ilos¢ klientow, data nam pomyst na
kawiarnie.
Miejsce w kto-
rym mozna
bedzie  usigsé,
odpoczgtd
i zjes¢ cos pysz-
'S nego z calg
rodzing.  Tak
w2000 roku
naszqg  malg
¢ budke z jednym
parasolem  na
zewngqtrz, prze-
robilismy  na

e ]

BRERRSRS . kawiarnie,
a ktora  moze
przyjgé wiekszq

cja przekazywane sg z poko- |

liczbe gosci”. Dlaczego akurat lody?: ,,Wedlug mnie, osoba ktorg
zaprasza sie na lody, czuje si¢ wyjgtkowo wyrozniona. Dlatego lody
muszq by¢ najlepszej jakosci, aby tej chwili nie zepsuc. Zalezy nam
na tym, aby kazdy kto nas odwiedzi czut si¢ tu jak w domu. Lody robi-
my tylko i wylgcznie z naturalnych produktow, domowymi sposoba-
mi.” Kawiarnia Mazurska to miejsce, ktore taczy pokolenia. Przycho-
dzili tu narzeczeni, ktérzy pozniej zabierali tu swoje dzieci a teraz
przyprowadzaja swoje wnuki. Wielu ludzi ma z tym miejscem, wiele
milych wspomnien jak Pani Agnieszka Dota-Kubinska, ktora pokaza-
ta nam swoje zdjecie z 1994 roku. W tak cieptym i przyjaznym miej-
scu kazdy dobrze si¢ czuje. Nawet Piotr Adamczyk czy Stanistaw
Sojka, ktorych rdwniez urzekto to miejsce. R.S: ,,Wystroj tej sali to
nasz pomyst. Robilismy go z myslg o catych rodzinach. Dlatego jest
tez tutaj kqcik dla dzieci. Stoly sq moim pomystem na wykorzystanie
odpadow z drewna. Kazda czesé stolika jest dobierania oddzielnie
i odpowiednio obrabiana przez fachowcow” .

A tak o tym miejscu mowia Ci co tam byli: ,,Najlepsze lody, kawa,
ciasta i przede wszystkim atmosfera. Wida¢, ze szef-wlasciciel-barista
to prawdziwy animator i to dzigki Niemu to miejsce przycigga rzesze
turystow. Dobrze, ze w Polsce istniejq takie dziedzictwa kulinarne”.

., Najlepsze lody i ciasta wilasnej roboty! szczegolnie polecam lody
o wyjgtkowych smakach: pietruszkowym i marchewkowym :)”.

Izabela Bereda

»Kazdy z nas moze kiedys potrzebowac¢ pomocy, wiec poki mozemy - pomagajmy!”

Niekt(’)rzy decyduja si¢ przebiec 10
tysigcy kilometrow, by pomoc. Inni
walcza z biurokracja, ktéra utrudnia
realizacje i przekazanie pienigdzy na
" walke z czyja$ choroba. Angazuja tez

| najblizszych i staraja si¢ stworzyc
grupy wsparcia przy organizacji wy-
darzen charytatywnych. Niektorzy po
prostu staraja si¢ wlozy¢ wiele serca
na wsparcie drugiego czlowieka, tak
| jak Justyna Dzieniszewska z Lukty.
| Zwykle nie stoja na scenie, zwykle si¢
o nich nie mowi. Zwykle sami nie
chca, by o nich méwi¢. Bo wolonta-
riusze to niezwykle skromne osoby.
| Dlatego wlasnie niewiele 0sob wie, ze
Justyna z kolezanka Natalia Flohr
z Molzy swoj wolny czas spgdza na
bezinteresownym pomaganiu innym.
Dziewczyny od ponad dwoch miesig-
cy w kazdy wtorek jezdza z pania Joanng Sulley do Plichty i Molzy,
aby tam spgdza¢ wspdlnie czas z dzie¢mi 1 mtodzieza. Juz od pierw-
szego dnia, kiedy si¢ tam pojawily, byly bardzo zaangazowane
w pracg. Dzieci cieszg si¢ bardzo z wizyt wolontariuszek, czekaja na
nie i pytaja, czy dziewczyny beda. Justyne i Natalie cechuje empatia,
ciepto, zaangazowanie i che¢¢ do pracy z innymi. Bardzo chetnie an-
gazuja sie w rozne wydarzenia w gminie Lukta. Zawsze mozna liczy¢
na ich pomoc czy to przy okazji festynow, dozynek, WOSPu czy

organizacji
wszelakich
zbidrek  na
rzecz innych.
Justyna
Dzieniszew-
ska: ,,Lubi¢
pomagacd
innym, ponie-
waz wiem, ze
to nie jest
czas straco-
ny, a wyko-
rzystany ~ w =
petni. Jesli mam swiadomosé, ze moje czyny choc troche mogg komus
pomoc, nie waham sig, dziatam. Od pewnego czasu pomoc innym
traktuje jako moje mate hobby, przyzwyczaitam sie np. do wtorko-
wych spotkan z dzie¢mi, a ich radosé i wdzigcznosSé jeszcze bardziej
mnie motywuje. Ostatnio zwrocila si¢ do mnie pewna dziewczyna z
prosbg o pomoc, mowiqgc, ze jestem jedyng osobq, na ktorq moze
liczy¢. Naprawde $wietnie jest czué si¢ potrzebnym. Akcji bylo juz
kilka, miedzy innymi zbiorki ZywnoSci, kota wolontariackie, WOSP, a
w ostatnim czasie bratam udzial w akcjach na rzecz mieszkanca Za-
biego Rogu, ktory ulegl powaznemu wypadkowi - zbiorka nakretek,
kiermasze. Od dawna bratam udzial w jednorazowych akcjach, od
kilku miesiecy jednak poswiecam pomocy innym wiecej czasu, ponie-
waz daje mi to duzo radosci i satysfakcji. Kazdy z nas moze kiedys
potrzebowac pomocy, wiec poki mozemy — pomagajmy!”’

Izabela Bereda
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ZDROWO I SPORTOWO

Plywanie - samo zdrowie

Chcesz

spali¢  tro-
che tlusz-
czyku
i wyrzezbi¢
! swoje mie-
| Snie, a krot-
& ko moéwiac
- lepiej
4 wygladac?
No, to idz
poplywacd!
Ptywanie to
| dyscyplina
sportowa
M| oraz forma
aktywnosci
fizycznej, ktora rozwija mig¢$nie catego ciata. Ptywanie korzystnie
wplywa na kregostup, ksztaltuje migsnie klatki piersiowej oraz redu-
kuje napigcie migsniowe. Przed treningiem ptywania powinno si¢
wykonaé rozgrzewke, ktdra pobudzi prace serca i przygotuje orga-
nizm do zwigkszonego wysitku fizycznego. Sport wodny jest adreso-
wany do wszystkich — niezaleznie od wieku 1 plci, a szczego6lnie do
0s0b, ktore maja problemy z kregostupem i nadwaga. Ptywanie bo-
wiem umozliwia szybkie spalanie kalorii. Jezeli korzystajac z pigknej
pogody, chcemy poptywa¢ w jeziorze, to najlepiej to zrobi¢ na kapie-
lisku strzezonym. Na szczgs$cie takie kgpielisko mamy w naszej gmi-
nie. Znajduje si¢ ono nad jeziorem Isag w miejscowosci Pelnik. Bez-
pieczefistwo na nim zapewnia ratownik WOPR Mateusz Kodz wspol-
nie z Monika Szkamruk z Zabiego Rogu. Ich motto to: ,,By inni mo-
gli zy¢".
Mateusz Kodz pochodzi z matej miejscowosci pod Mitakowem -
Gudniki. Do Pelnika trafil przez znajomego, ktory polecit mu to
miejsce. Wczesniej dostal oferte pracy na basenie w Hotelu Masuria,
ale przyjechat do Pelnika. To miejsce go tak urzeklo, ze postanowit
tu zostac i strzec bezpieczenstwa plazowiczow na gminnym kapieli-
sku.

Jak dlugo pracujesz jako ratownik wodny? Dlaczego zdecydowales
si¢ nim zostac?

Uprawnienia ratownika zdobytem w 2010 roku. Planowatem to zro-
bi¢ duzo wczesniej, kolega mnie tez do tego namawial, ale to zawsze
co$ stawato na drodze. A to brak czasu, a to brak mobilizacji, moty-
wacji, zawsze to jako$ odwlekatem, az do wypadku. Gdy ze znajo-
mymi wracali§my z zagranicy mieliSmy wypadek samochodowy.
Jako jedyny wyszedlem z niego bez wigkszego urazu i to wlasnie
zadecydowato o tym, ze chcg pomagaé innym. Zapisatem si¢ na kurs
i dlatego jestem kim jestem. Wszystko to efekt cigzkiej pracy. Ply-
wac nauczytem si¢ sam, ale to podczas kursu, ktory pokazat nam jak
nalezy by¢ dobrym ratownikiem. Nauczytem si¢ wielu przydatnych
rzeczy. Cheg umie¢ pomoc innym, umiec udzieli¢ pierwszej pomocy
daé co$ z siebie innym.

0d jak dawna priyjeidiasz do Pelnika? Jakie bylo pierwsze
wraZenie?

Do Pelnika przyjezdzam od 2011 roku. To juz mdj czwarty sezon na
tym kapielisku. Jak przyjechatem po raz pierwszy to od razu urzeklo
mnie to miejsce, jest bardzo urokliwe, panuje tu cisza, spok¢j. Sam
ten teren przy plazy jest bardzo fajnie urzadzony. Plac zabaw dla
dzieci, boisko do siatki, stoliki, fawki i przede wszystkim duzo cienia
co jest wazne przy bardzo wysokich temperaturach. No i przede
wszystkim ludzie - sg bardzo mili przyjazni i sympatyczni. Tak mnie
urzeklo to miejsce, ze z przyjemnosciag przyjezdzam tu co sezon.
Mam tu wielu znajomych, ktérzy pomagaja mi réwniez w pracy.
Mam z nimi kontakt nie tylko w tym okresie, ale rOwniez poza sezo-
nem.

Na czym polega Wasza praca w tym miejscu?

Podstawowa sprawa to oczywiscie niesienie pomocy ludziom, bo
wilasnie dla nich tu jesteSmy. Udzielanie pierwszej pomocy w roz-
nych przypadkach, skaleczenie czy to poparzenie czy ukaszenie czy
nawet drzazga w palcu. Wprowadzanie profilaktyki czyli staramy si¢
uczy¢é wypoczywajacych tu ludzi podstawowych zasad bezpiecznej
kapieli, co wolno, czego nie wolno robi¢ i jakie moga mie¢ dalsze
konsekwencje pewne zachowania. Pilnowanie terenu kapieliska
i nauczanie plazowiczéw jak wypoczywaé bezpiecznie nad woda.

Mozna u nas naby¢ karte ptywacka oraz karte ,Juz Plywam” dla
najmtodszych, podszkoli¢ si¢ w plywaniu czy wypozyczy¢ sprzet
wodny. Na biezaco uzupemiamy tablice informacyjng, na ktorej sa
min. statystyki utonig¢ aktualizowane codziennie, temperatura wody
powietrza, regulamin korzystania z kapieliska czy rady dla wypoczy-
wajacych nad woda. Pracujemy codziennie od godziny 10:00 do
18:00 z przerwa obiadowa w godz. 13:00 - 14:00. Mieszkamy tu na
plazy w domku od 27 czerwca do 31 sierpnia. Wlasciwie mozna
powiedzie¢, ze w pracy jesteSmy 24h na dobeg gdyz, zaléozmy, ze kto$
przyjdzie si¢ tu wykapac o godz. 20.00 i zacznie si¢ topic to logiczne,
ze pobiegniemy mu z pomoca, a nie zamkniemy si¢ w domku bo
pracujemy tylko do godziny 18:00. Posiadamy tu bardzo dobrze zor-
ganizowane kapielisko, gdzie kazda strefa dla ptywajacych oznaczo-
na jest odpowiednim kolorem, oraz tabliczkg informacyjna z glgbo-
kosciami. Torb¢ medyczna R1 z tlenem, oraz niezbedny sprzet ratow-
niczy. Uwazam, ze kapielisko jest bardzo bezpiecznym miejscem,
dobrze wyposazonym, wartym uwagi i odwiedzin. Przybywaja tu
ludzie z roznych stron kraju i zagranicy, zachwyceni tym miejscem
wracajg chetnie co roku.

Czy miales akcje ratowniczq na tej plazy?

W sumie z takich powazniejszych to byta 2 czy 3 lata temu. Dwie
kobiety, m¢zczyzna i dziecko wyplyngli na rowerze wodnym ze swo-
jego prywatnego terenu. Naprzeciwko naszego pomostu przy wysy-
pie zaczeli si¢ topi¢ i wzywac pomocy. Szybko doptyneliSmy do nich
wspolnie z kolega (Rafalem z ktorym wtedy pracowatem) todka
i zaczgliSmy ich wyciaga¢ z wody. Tylko dziecko miato kapok. Gdy
juz wszystkich bezpiecznie przetransportowaliSmy na lad, musieli-
$my jeszcze wroci¢ po rower, ktory juz tylko kawatkiem wystawat
spod wody. Przyczepilismy go do todki, kolega wiostowal, a ja
w wodzie musiatem go wypychac.

Kto moZe zostaé ratow-
nikiem?

Ratownikiem moze zo-
sta¢ kazdy kto nie boi si¢
wody, kazdy kto chce
pomagacé i ratowac ludzi,
nie$¢ pomoc. Natomiast
pracowaé jako ratownik
w WOPR i pobiera¢ za
to wynagrodzenie moga
osoby, ktore ukonczyly
18 lat, poniewaz wtedy
posiada si¢ petna zdol-
no$¢ odpowiadania przed
kodeksem karnym czy
cywilnym. Che¢tna osoba
musi zglosi¢ si¢ do naj-
blizszej jednostki
WOPR-u, tam mozna
przejs¢ kurs, nauczy¢ sie
wszystkiego co niezbed-
ne w ratownictwie. Teraz
jest trochg tatwiej bo jest
jakby jeden tytul uprawniajacy do wszystkiego. Kiedys byt najpierw
mtodszy ratownik, ratownik WOPR, ratownik s$rédladowy, morski
i basenowy. Wszystko zalezalo od tego na jakim akwenie wodnym
chcialo si¢ pracowac. Ratownikiem zostaje si¢ na cate zycie, bo prze-
ciez do tego jestesmy wyszkoleni, by ratowa¢, nies¢ pomoc innym
czy w pracy czy poza nig. Widzac kogo$ w potrzeble nie badzmy
obojetni, zareagujmy! A nie jak czgsto sig slyszy, ludzie przechodza
obojetnie. Wezwanie pomocy na ulicy czy karetki, reakcja to juz
wielki krok do tego, by by¢ z siebie dumnym, ze moglis'my pomoc.
Tak naprawdg liczg si¢ sekundy, a czgsto mozemy uratowaé komus
zycie, nawet nie bedac przeszkolonym. Tak wigc apel do wszystkich
ludzi: Nie badzcie obojetni na krzywde drugiej osoby!

Jakie sq podstawowe zasady bezpieczenstwa w wodzie i na plaZy?
Przede wszystkim rozwaga. Wchodzac do wody nie mozna by¢ moc-
no nagrzanym stoncem. Dzieci absolutnie nie mozna zostawiac sa-
mych nawet na chwile. Chwila nieuwagi i dziecko moze si¢ przewro-
ci¢ i zachtysngé woda. Nie wolno wchodzi¢ do wody po alkoholu!
Wtedy czlowiek przecenia swoje mozliwosci. Brawura i glupota —
tych dwoch cech trzeba si¢ pozby¢ wchodzac do wody. Wypoczynek
bezpieczny nad woda to tylko taki, pod okiem ratownikow na kapieli-
skach strzezonych.

Rozmawiala Izabela Bereda
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Nasi po Perle!

,,Bieg o Krysztalowg Perl¢ Jeziora Narie” - to cykliczna impreza,

ktora przyciaga bardzo duza liczbe uczestnikow oraz thumy widzow.
To niewatpliwie jedna z najbardziej prestizowych imprez sportowych
w naszym rejonie. W sobote, 4 lipca Kretowiny staly si¢ najbardziej
rozbieganym miejscem w Polsce. Frekwencja jak co roku dopisata
i na starcie ,,XVII Ogélnopolskiego Biegu o Krysztatowg Pert¢ Jezio-
ra Narie” przy plazy gtéwnej w Kretowinach staneto az 259 zawodni-
koéw. O godzinie 10 biegacze wyruszyli w niezmienng od lat,
33 - kilometrowsa trasg, przebiegajaca wokot malowniczego Jeziora
Narie. Start i meta biegu znajdowaly si¢ na plazy gtownej w Kretowi-
nach. Trasa przebiegata przez urokliwe wsie: Kretowiny, Wilnowo,
Boguchwaty, Ponary, Roje, Naryjski Mtyn, Niebrzydowo Wielkie,
Gulbity, Bogaczewo, Kretowiny. Pomimo niezwyktych widokow
towarzyszacych zawodnikom na kazdym kilometrze, bieg w Kretowi-
nach uwazany jest za jeden z trudniejszych biegéw odbywajacych sie
w Polsce. Pierwsza cze$¢ trasy to droga asfaltowa, poréwnywalna
jest do biegu gorskiego z podbiegami. Druga to nieutwardzona na-
wierzchnia, bieg pustynny w palacym stonicu. Sympatycy biegania
zmagaja si¢ z rywalami, ale przede wszystkim z samym soba, kryzy-
sami na trasie i wysitkiem poréwnywanym do przebiegnigcia marato-
nu. Bieg rozgrywany jest w kategorii generalnej m¢zczyzn i kobiet
z podzialem na 8 kategorii wiekowych.

W tym roku na starcie pojawili si¢ rOwniez reprezentanci naszej gmi-
ny: Daniel Ciulak i Marek Malinowski. Oto jak wspominaja swoj
pierwszy bieg o Krysztalowa Perle Jeziora Narie:

Daniel Ciulak:,, Nie wiem jak Marek, ale o "PERLE" wiele styszatem
od znajomych, ktorzy wielokrotnie ukonczyli ten biegi. Wiecej bylo
mysli o odpuszczeniu sobie tego biegu, lecz raz kozie smierc. Trasa
mi znana, przed biegiem wraz z przyjaciotmi ze Stowarzyszenia Fi-
nisz Morqg, ktorego jestem czlonkiem, pokonalismy jq treningowo.
Nie byla taka straszna. Najgorsza byla temperatura. Obawiatem sig
tego, ze to nie dystans, lecz temperatura mnie pokona i pokaze gdzie
Jjest moje miejsce w szeregu. Tu duze wyrazy uznania i podzigkowania

powinny powedrowac do Ciebie Iza za wsparcie, kazda "wodzianka "
powinna otrzymac Perelke za przejechanie tej trasy. Niby nic takiego
podanie wody, a czasami ratuje zZycie. Plan byt taki wystartowaé
i ukonczy¢ bieg. W glowie byto niby dopiete, trzy godziny dam rade!
Okazato sig¢ inaczej. Pierwsze 10 kilometrow pokazato, co znaczy
gorqc i glupota! Za Boguchwatami miatem juz dosyc. Za szybko i za
pewnie si¢ poczutem, zabrakto mocy w nogach, a tu dopiero poczg-
tek. Po drodze czekaly jeszcze dwa ciekawe podbiegi: Dzik Il i Ze-
msta Tesciowej, pieszczotliwie nazwane przez innych biegaczy z po-

s przednich lat. Oba te podbiegi przemaszerowalem, dopiero na drodze

szutrowej zwanej inaczej "Patelniq" pozbieratem sie kontynuujgc
bieg. Wtedy juz temperatura w stoncu, ktora siegata 40 stopni,
a moze i wigcej, nie przeszkadzala w dotarciu do mety. Po drodze
mijali mnie znajomi, miedzy innymi Marek. W glowie zostato tylko
jedno - dokonczyé bieg. Udato sie pokonac ,, Peretke”, a czas jaki
mialem na mecie mnie zaskoczyt! Siedem minut wolniej niz planowa-
tem! Super! Udato sie! Zmeczenie byto ogromne lecz rados¢ jeszcze
wigksza. W glowie biegata jeszcze jedna mysl - rano jak wstang
i bede mogt chodzié, to pojade do Barczewa na biegi uliczne”. Pan
Daniel szybko si¢ zregenerowat i mimo bolu wystartowat juz nastep-
nego dnia w Barczewie. Mimo, iz dystans byt o wiele krotszy niz
Perta, to pogoda nie byla wcale bardziej taskawa, a wrecz przeciwnie.
Bylo jeszcze bardziej upalnie niz dzien wczesnie;j.
Marek Malinowski: Do Biegu o Krysztatowg Perte przystgpitem
spontanicznie, gdyz decyzje o udziale podjgtem tydzien przed startem.
Docelowo nie przygotowywatem sie do tego biegu, poniewaz nie byto
juz na to czasu, ale praktycznie moje cate zycie poSwiecone jest spor-
towi, wigc wiedziatem, ze jestem gotowy na to cigzkie wyzwanie
(bynajmniej psychicznie). Bieg rozpoczgtem dosy¢ spokojnym tem-
pem, cho¢ tak naprawde nie wiedziatem, jakie ma ono by¢ na tym
dystansie, wiec na ok. 5Skm dolqczylem do grupy biegaczy, ktorzy
biegli z podobng predkoscig, co na pewno dawato pewien komfort
psychiczny. Co kilka kilometréow ustawione byly tzw. punkty z bufetem
(woda, owoce, cukier itp.), z ktorych staratem si¢ korzysta¢ jak naj-
czeSciej. Dodatkowo miatem wsparcie siostry Pauliny, ktora jechata
przy mnie na rowerze z wczesniej przygotowanym zaopatrzeniem tj.
izotoniki, banany, batony itp. I tak spokojnie mijaty kolejne kilometry,
az do ok. 25km czyli na najtrudniejszym odcinku trasy z cigglym pod-
biegiem, po piasku i w 40-sto stopniowym upale, gdzie wystgpily
pierwsze trudnosci i rozpoczeta si¢ walka z samym sobq. Przede
wszystkim pojawily sie bole, stawow, miesni i Sciegien, na co tak
naprawde nie byto sposobu. Nawet krotki odpoczynek powodowal, ze
ten bol wracat z podwdojng mocq, ale wiedziatem, ze mam juz za sobg
spory przebiegniety dystans, wigc trzeba bylo zacisngé zeby i biec
dalej. Wiasciwie od tego momentu to juz nie nogi i pluca biegly,
a raczej serce i wola walki. Po ukonczonym biegu czutem bardzo
wielkq satysfakcje, ze pomimo wielu przeciwnosci udato mi sie osig-
gnqé sukces jakim byto przebiegnigcie jeziora Narie. Juz nie wspo-
mne o tym, ze przez dwa dni po biegu nie mogtem chodzi¢. Mysle, ze
w przyszlym roku rowniez wystartuje w tym biegu i polecam osobom,
ktore aktywnie spedzajg czas do udziatu w tego typu wydarzeniach”.
Brawo Panowie!

Izabela Bereda

Warmiak Lukta

Juz 8 sierpnia rozpocznie si¢ sezon 2015/2016.
Warmiak bukta znajduje si¢ w grupie: warminsko-
mazurskiej. W tym sezonie zmierzg si¢ z takimi kluba-
mi jak: Sniardwy Orzysz, T¢cza Biskupiec, Unia Susz,
Orzel Janowiec Koscielny, Blgkitni Orneta, Mragowia
Mragowo, Stomil II Olsztyn, Zatoka Braniewo, DKS
Dobre Miasto, Start Koztowo, Polonia Past¢gk, Omu-
lew Wielbark, Motor Lubawa, Pisa Barczewo oraz
Mamry Gizycko. Witamy nowego trenera Michata Kraszewskiego,
ktory w tym sezonie zastapil Michata Alancewicza. Druzyng wzmoc-
nili tacy zawodnicy jak: Lukasz Malanowski, Kamil Maciorowski
i Damian Rogalski.

Mecze w sierpniu:

Zatoka Braniewo — Warmiak Lukta 8 sierpien 17:00
Warmiak Lukta — Stomil II Olsztyn 12 sierpien 17:00
DKS Dobre Miasto — Warmiak Lukta 15 sierpien 17:00
Warmiak Lukta — Mamry Gizycko 22 sierpien 16:00
Warmiak Lukta — Start Kozlowo 26 sierpien 17:00

KS Polonia Pastek — Warmiak ELukta 29 sierpien 17:00

Paulina Malinowska

Lokalna Grupa Dzialania
Zwigzek Stowarzyszen
»Kraina Drwecy i Pasleki”
zaprasza serdecznie wszystkich
mieszkancow, w szczegolnosci:

NAKONSULTACJE
E -EE organizacje pozarzqdowe, rad-
nych, soltysow, lokalnych liderow

oraz przedsigbiorcow i rolnikéw na konsultacje spoleczne Lokalnej Strategii Rozwoju
»Krainy Drwecy i Pasteki”
Konsultacje odbedg si¢ w o$miu gminach nalezacych do Lokalnej Grupy Dzialania Zwia-
zek Stowarzyszen ,,Kraina Drwecy i Pasigki” o godzinie 16.30, w nastgpujacych termi-
nach:

25.08.2015 Gmina Jonkowo Urzad Gminy Jonkowo - sala sesyjna
ul. Klonowa 2, 11-042 Jonkowo
26.08.2015 Gmina Milakowo  Milakowski Dom Kultury

ul. 0.Wh.Wiodyki 20, 14-310 Mitakowo
Gminny OSrodek Kultury
Gierzwald 7, 14-107 Gierzwatd

27.08.2015 Gmina Grunwald

02.09.2015 Gmina Morag Miejska Biblioteka Publiczna

ul. Ogrodowa 16, 14-300 Morag
03.09.2015 Gmina Dabréwno Gminne Centrum Kulturalno - Biblioteczne

ul. Kosciuszki 11 ¢, 14-120 Dabréwno
07.09.2015 Gmina Ostréda Urzad Gminy Ostréda —sala konferencyjna

| ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda

09.09.2015 Gmina Swiatki Urzad Gminy Swiatki- sala narad

Swigtki 87, 11-008 Swiatki
10.09.2015 Gmina Lukta Fundacja Rozwoju Regionu Lukta

ul. Mazurska 30, 14-105 Lukta

.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestuje w obszary wiejskie”
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Juz od

. ot

Co roku, w wakacje nasza szkola zmienia si¢ w mate sportowe

miasteczko. Dlaczego tak si¢ dzieje? Juz od 21 lat do Lukty przyjez-
dza na obdz siatkarski Klub Sportowy Metro. Ich celem jest odkry-
wanie nowych talentow, szkolenie ich na przysztych mistrzow §wia-
ta, szlifowanie technik oraz ksztattowanie charakterow. Zatozycielem
i Dyrektorem klubu jest Pan Dariusz Kopaniak, ktory w 1994 roku
postanowil utworzyé nowa sekcje siatkowki w Warszawie. Juz
w 1995 roku odbyt si¢ pierwszy obdz letni w Lukcie.

Jak zaczela sie przygoda 7 Luktg?

Powstal temat jak zorganizowa¢ pierwszy oboz letni, w jakim miej-
scu? Pojechalismy do Olsztyna, do Kortowa. ZobaczyliSmy te kosza-
ry, ktore nie zrobity dobrego wrazenia. I kto§ nam powiedziat, ze tu
w szkole w Lukcie sg organizowane obozy. Wjezdzajac do miejsco-
wosci od razu zobaczyliSmy pickne tereny. Spotkaliémy Pana Dyrek-
tora Bogdana Purzyckiego i tak si¢ rozpoczeta wspotpraca, ktora trwa
juz 21 lat.

Co zmienilo si¢ przez te 21 lat?

Zmienito si¢ duzo i nieduzo. Oczywiscie widoczne sg tzw. Unowo-
czes$nienia, czyli wszelkie remonty w szkole. Duzym plusem byto
pojawienie si¢ orlika. Bardzo fajna baza do treningéw. Wczesniej
byto asfaltowe boisko. Zmienila si¢ bieznia zuzlowa na trawiasta, ale
tez mozna po¢wiczy¢. Krajobraz si¢ nie zmienit. Jezioro si¢ nie zmie-

21 lat przyjezdzaja do Lukty! - Klub Sportowy Metro

nito. Lukta jest nasza coroczng baza.

Jakie sq zalety takiego obozu? Co zmienilby Pan, jako organizator?
Glowna zaleta jest to, ze jestesmy tu sami. Caty budynek jest calodo-
bowo do naszej dyspozycji. Positki, ktore sg wysmienite, dedykowa-
ne sg tylko dla nas. Z nikim nie musimy si¢ dzieli¢ czy ktoci¢. Jest
cisza, spokdj. Mozemy skupi¢ si¢ na rzetelnej pracy. To jest dla nas,
treneréw, klubu, ktory ma ambicje szkolenia na wysokim poziomie,
najwazniejsze. Dobrze by bylo, jakby baza nad jeziorem byla bar-
dziej rozbudowana. Wigksza infrastruktura. Zawsze myslimy o uzu-
pelieniu form spedzania wolnego czasu. Kiedy$ przyjechat Pan od
szachow, ktory uczyt i pokazywat zasady tego sportu. Raz mieliSmy
udostepnione maszyny do darta. Przydataby si¢ po prostu mata ofer-
ta, aby jako§ zorganizowac¢ czas pomiedzy treningami.

Jak wplywa 0boz na rozwdj miodego zawodnika?

Podczas kazdego obozu jest duzo pracy treningowej, ktorej nie ma
w trakcie sezonu. W sezonie, chtopcy spotykaja si¢ 3-4 razy w tygo-
dniu na poéttorej godziny treningu i tylko tyle mamy mozliwosci od-
dziatywania na ich rozwoj. Natomiast podczas obozu spedzamy 24
godziny na dobg. Nocuja w wieloosobowych salach, ktore jest celo-
we, aby mogli si¢ zintegrowaé. Nie maja dostgpu do komputerow,
telewizji, Internetu oraz komorek, z wyjatkiem na krotka sesje¢ telefo-
niczng. Skupiamy si¢ na cigzkiej pracy, na treningach, co jest bezcen-
ne.

Jakie jest najwigksze osiggniecie Klubu?

Idea naszego klubu jest szkolenie na wysokim poziomie utalentowa-
ng siatkarskg mtodziez i wychowywaé przysztych reprezentantow
Polski. Po 20 latach mozemy powiedzie¢, ze klub Metro wychowat
trzech Mistrzow Swiata (Karol Klos, Piotr Nowakowski i Andrzej
Wrona) 1 kilkunastu zawodnikéw grajacych w PlusLidze. Mozemy
stwierdzi¢, ze w 100%, a nawet nieoczekiwanie z nawiazka zrealizo-
walismy ten cel. Dodatkowo Klub zdobyt 12 medali w Halowych
Mistrzostwach Polski w kategoriach mtodziezowych. Jednak dla nas
najwazniejszg warto$cig jest to, ze nasi wychowankowie odnosza
sukcesy po opuszczeniu naszego klubu.

Podsumowujgc, Yukta jest dla nas takim miejscem magicznym.
Cisza, spokdj, pickne otoczenie ma pozytywny wplyw na nasz klub.
Nie planujemy jaki$§ zmian, poszukiwania czego$ nowego. Jest rewe-
lacyjnie. Organizujemy zabawg ,,Poznaj Lukte”, gdzie mlodziez do-
staje liste adresdw 1 musi odnalez¢ kazdy z nich. Jest wtedy sportowa
rywalizacja, oraz przy okazji uczestnicy poznajg pigkng miejscowos¢.

Drziekuje za rozmowe,
Paulina Malinowska

Przepis na zdrowie: Czarne jagody - Zdrowe jagody

Mamy w pelni sezon na jagody. Warto wykorzysta¢ ten moment
by zrobi¢ zapasy na zim¢ i w petni delektowa¢ si¢ tymi zdrowymi i
pysznymi owocami. Kiedy§ w domu kazdej, dobrej gospodyni nie
moglo brakowaé suszonych jagdd i lisci, ktorych napar pomagaja
zwalcza¢ ostre biegunki. Nie bylo lekarstw, a ludzie znali leczniczy
wplyw ziol, owocow lesnych i wykorzystywali do leczenia wielu
chordb. W czasach, gdy nie znano antybiotykow, czarnymi jagodami
leczono zakazenia, tyfus, a nawet polio. Zwalczano nimi gronkowca.
Do dzi$ lekarze zalecaja jedzenie jagod podczas kuracji przeciwko
glistom i owsikom u dzieci.

Napary z suszonych owocoéw jagdd dziataja uspokajajaco i przeciw-
bolowo, a syropy lecza kaszel i infekcje ukladu oddechowego.
W czasie biegunki dobrze jest pi¢ sok z jagdd lub napar z suszonych
jagod. Dzigki duzej zawarto$ci garbnikdéw jagodowy sok i napar
uszczelniaja btony sluzowe Zotadka, neutralizujg szkodliwe produkty
przemiany materii i spowalniaja ruchy robaczkowe jelit. Sok z jagod
jest uznawany za antidotum na zatrucia, gdyz wychwytuje z organi-
zmu wszelkie toksyny.

Jagody polecane s3 tez osobom z podwyzszonym poziomem chole-
sterolu, bo zawarte w nich substancje wzmacniajg naczynia wlosowa-
te, czyniac je nieprzepuszczalnymi dla cholesterolu.

Dzigki glukokininom jagody pomagaja regulowaé poziom cukru we
krwi, dlatego nazywa si¢ je ro$linng insuling. Maja réwniez dobro-
czynny wptyw na wzrok.

Warto je jes¢ na surowo, dodajac do koktajli, nie uczulaja wigc moga

jes¢ je nawet maluchy. Niestety, trzeba si¢ natrudzi¢ by uzbieraé
solidng porcje tych pysznych owocdw. Najlepiej na jagody wybraé
si¢ w stoneczne dni, gdyz w pochmurne kryja si¢ pod listkami i trud-
no je zauwazy¢. Pamigtajmy rowniez o tym, by je doktadnie umy¢
przed jedzeniem, by nie zarazi¢ si¢ pasozytnicza chorobg zwang ba-
blowica.

Joanna Sulley

Makaron w sosie aglio olio

Sktadniki:
200 g makaron pennette,
1 szt. cebuli, 1 zabek,

czosnku, 60 g papryki §wie-
zej czerwonej, 6 szt. oliwek
czarnych, 30 g pomidorow
suszonych w zalewie, 50 ml

& oliwy z oliwek, pietruszka
$wieza do posypania, pa-
pryczka chili dla ostrosci,
szczypta soli i pieprzu do
smaku.

b
In
®

Przepis:

Makaron ugotowal. Przygotowaé sos. Cebule i czosnek pokroi¢
w kostke i podsmazy¢ na oliwie, doda¢ pokrojona papryke w kostke
i pokrojone oliwki, pomidory suszone. Wszystko razem wymieszac,
doprawi¢ sola pieprzem papryczka chili i posypaé pietruszka.

Maria Gonera, szef kuchni H. Masuria
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akacje w GOK-u

Za nami pierwszy mie-
sigc  wakacji. Gminny
Osrodek Kultury w te wa-
kacje, jak co roku, przygo-
towat ofert¢ dla dzieci.
Wakacje rozpocze¢lismy od
seansoOw  kinowych, na
ktore dowozone byly dzie-
ci ze $wietlic 1 okolicznych
wiosek. Przed bajkq odby-
to si¢
spotkanie z dzielnicowym mt. asp. Markiem Ol-
szewskim, ktory udzielit informacji na temat bez-
piecznego zachowania si¢ nad woda , na ulicy
1 wszelkich innych miejscach, ktéore wymagaja
szczegblnej uwagi i zachowania ostroznosci. Omo-
wione zostaly i przypomniane zasady dobrego za-
chowania si¢ w miejscach publicznych. Na koniec
kazdy moégt z bliska obejrze¢ radiowdz i poczud si¢
jak prawdziwy policjant. Wakacje te postanowili-
$my spedzi¢ aktywnie. Bylo duzo zaje¢ na powie-
trzu min. turniej siatki plazowej, zajecia na Orliku

czy zabawa w pod-
chody. Najwigksza
popularnoscia  wsrod
dzieci 1 mlodziezy
ciesza si¢  zajecia
plastyczne z pania
Kasia Miszczuk
( w kazdy wtorek o
godz. 14.00) i zajecia
kulinazme z  pania
Joanna Sulley

" (w kazdy czwartek o godz. 14.00). Ponadto
organizowane byly warsztaty taneczne
i warsztaty muzyczne. Oprocz wymienio-
nych atrakcji dzieci korzystaly z gier plan-
szowych, ogladaty filmy na DVD, rysowaly,
$piewaly karaoke i korzystaly z Internetu.
Serdecznie zapraszamy do GOK-u na dalsza
cze$§¢ wakacji.

Redakcja

I(RONIKA POLICYJ NA Lipiec 2015

Niebieskie karty

Procedurq tzw. ,,Niebieskiej Karty” na terenie gminy

Lukta obecnie objetych jest 15 rodzin. Od poczatku
2014 roku prowadzonych bylo 28 proce-
dur ,,Niebieskiej Karty”. Sposrod osob, ktdrych proce-
dura dotyczyta, 11 o0sob ustyszato zarzuty z art. 207
KK tj. zngcania si¢ nad osoba najblizsza. W lipcu nie
byto interwencji, ktéra zakonczyta si¢ zarzutami za
znecanie nad rodzing.

KPP Ostroda

Sytuacja na drogach gminy

VV lipcu na drogach gminy tukta, doszto do jednego wypadku drogowego po

tym, jak kierowca samochodu m-ki Kia Sorento nie ustapit pierwszenstwa przejaz-
du kierowcy opla asty, w wyniku ktorego 12-letnia dziewczynka z ogdlnymi pottu-
czeniami ciala trafila do olsztynskiego szpitala. Funkcjonariusze pracowali tez przy
2 kolizjach drogowych, w ktorych nikt nie ucierpial. Policjanci zatrzymali réwniez
1 kierowce, ktory zdecydowat si¢ wsig$¢ za kierownic¢ pomimo tego, ze wczesniej
pit alkohol. Za to, co 21-latek zrobit moze mu grozi¢ kara nawet 2 lat pozbawienia
wolno$ci i utrata uprawnien nawet na 10 lat.7

KPP Ostroda

Interwencje

g V lipcu policjanci na terenie gminy Lukta interweniowali 25 razy. Najczgséciej wizyty policjantow miaty zwigzek z nieporozumieniami

rodzinnymi lub sgsiedzkimi lub drobnymi kradziezami.

KPP Ostroda

Barszcz Sosnowskiego

Od naszego dzielnicowego

mt. asp. Marka Olszewskiego otrzy-
maliSmy informacj¢, Ze na terenie
gminy zauwazono niebezpieczne
rosliny. Chodzi o Barszcz Sosnow-
skiego, o ktorym zawsze najwigcej
mowi si¢ w okresie letnim. Wow-
czas ro$lina zaczyna kwitna¢ i rozra-
sta¢ si¢ moze do sporych rozmia-
roéw, a efekty styczno$ci z nig moga
by¢ grozne dla zdrowia cztowieka.
Bezposredni kontakt, a niekiedy
nawet przebywanie przy niej,
. moze wywola¢ poparzenia na sko-
rze. Do tej pory w tej sprawie
w naszej gminie niewiele si¢ mowi-
lo, a informacje na temat rosliny
przekazywane sa zazwyczaj w mediach ogolnopolskich. Teraz jed-
nak dotarly do nas sygnaly, ze Barszcz mial pojawi¢ si¢ w okolicy
Mostkowa i Biatki moze zagraza¢ mieszkancom - zwlaszcza dzie-
ciom.

Czym jest Barszcz Sosnowskiego i dlaczego jest tak groiny?

To roslina, ktéra w czasach PRL zostata sprowadzona do Polski jako
ro$lina paszowa. Niestety nie sprawdzila si¢ w tej roli i w tej chwili
jest chwastem trudnym do zwalczenia. Zaréwno chemicznie, jak
1 mechanicznie. Niebezpieczna jest dlatego, ze pod wpltywem ciepla
wydziela olejki eteryczne, ktore powoduja uczulenie na skorze
i goérnych drogach oddechowych.

Jak powaine jest to zagrozenie dla naszego zdrowia?

Barszcz Sosnowskiego jest szczegodlnie niebezpieczny w okresie
kwitnienia i owocowania, kiedy odnotowuje si¢ wysoka temperaturg
powietrza. Wtedy nawet posredni kontakt z ta rosling moze dopro-
wadzi¢ do poparzenia skory, poniewaz zwiazki toksyczne wydostaja
si¢ z Barszczu w postaci opryskow i osadzaja si¢ na skorze osob
przebywajacych w poblizu. Poparzenia takie bardzo dtugo i bolesnie
S1¢ g0Ja.

Gdzie rosnie Barszcz Sosnowskiego?

Jest to roslina silnie zachwaszczajaca teren. Szybko ro$nie na matej
powierzchni, poniewaz ma ogromng zdolno$¢ do regeneracji, a wiel-
ka ilo$¢ nasion znajdujacych si¢ w glebie sprawia, ze roslina zacho-
wuje zdolnos¢ do kietkowania przez kilka lat. Barszcz Sosnowskie-
go mozna spotka¢ w miejscach nieuzytkowanych przez cztowieka,
czyli gldwnie na odlogach, Iakach i przy drogach. Rosnie takze
wzdluz brzegéw rzek i jezior, na polach uprawnych, pastwiskach,
w ogrodach i parkach

To prawda, Ze nie da si¢ go skutecznie zwalczy¢?
Owszem, nie ma skutecznego preparatu, ktory bytby w stanie zwal-
czy¢ Barszcz Sosnowskiego. Nawet jesli si¢ go na chwile zniszczy,
to odrasta, poniewaz ma bardzo silny system korzeniowy. Jezeli
wystepuje na terenach uprawnych, to rolnikom udaje si¢ go réznymi
srodkami z uprawy "wymeczy¢". Ale na ugorach, czy w trudno do-
stepnych miejscach jest to naprawde wielki problem. Jezeli ta rosli-
na wystepuje na terenach prywatnych, to niestety nie ma zadnych
przepisow prawnych, zmuszajacych wiasciciela do usunigcia tej
ro$liny. Dlatego wlasnie proszg o szczegolng ostroznos¢ i odpowie-
dzialno$¢ wiascicieli takich terendw.

Redakcja
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»SYRENA WYJE!” Z ZYCIA JEDNOSTKI OSP LUKTA

Lipiec 2015:

ALARM NR 46/2015. Gniazdo szerszeni

4. lipca br. zostalismy zadysponowani do usunie-
cia gniazda szerszeni na plazy w miejscowosci
Gubity. Do dzialan wyjechat zastep 539N30.

ALARM NR 47/2015. Ztamany konar

7. lipca br. Nasza Jednostka zostala zadyspo-
nowana do usuniecia zlamanego konaru drzewa w miejscowosci
Zajaczkowo. Do dzialan wyjechal zastep S39N30.

Nasze dziatania polegaly na przymocowaniu stalowej liny do konaru,
a nastepnie do naszego pojazdu w celu S$ciagnigcia ztamanego
konaru.

ALARM NR 48/2015. Pozar wiaty

11. lipca o godzinie 4:11 zostaliSmy zadysponowani do dogaszenia
pozostalo$ci po drewnianej wiacie. Do dzialan wyjechal zastep
539N30.

Nasze dziatania polegaty na rozebraniu pozostatoéci konstrukcji wia-
ty przy pomocy bosaka oraz dogaszeniu jej przy pomocy szybkiego

natarcia.

ALARM NR 49/2015. Wypadek na DW 530

17. lipca br. Nasza Jednostka zostala zadysponowana do wypad-
ku w miejscowosci Szelag. Do dzialan wyjechaly 2 zastepy:
539N30 oraz S39N32.

Nasze dziatania polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
kierowaniu ruchem.

ALARM NR 50/2015. Plama oleju w Molzie

24. lipca br. zostaliSmy zadysponowani do usuni¢cia plamy oleju
w miejscowosci Molza. Do dzialan wyjechaly dwa zastepy:
539N30 oraz S39N32.

Nasze dziatania polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
posypaniu plamy sorbentem.

zrodlo:  http://www.osp.com.pl/warminsko-mazurskie/ostrodzki/
Lukta/OSP-Lukta

Trwa nabor do Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Wiecej informacji na naszej stronie na facebook-u.
Zobacz jak to jest i dlaczego to robimy!

CIEKAWE

»Miejsce w ktorym mieszkamy jest urokliwe, szczegolnie

wyjatkowe i wspaniale!”

Ilona Grabowska

od urodzenia
. mieszka w Lukcie,
| dorastala na tere-
nach gminy fukta i
juz od najmiod-
szych lat poznawa-
ta  nasze pickne
miejsca. Jej pasja
* sg podroze 1 odkry-
wanie nowych
miejsc. Od ponad
dwoch lat jest Prze-
wodnikiem tereno-
wym na obszar wojewodztwa warminsko-mazurskiego. ,,Juz jako
dziecko miatam marzenie, aby kiedys w zyciu sta¢ sie przewodnikiem.
Sprawia mi to duzq radosé¢, kiedy moge pokazaé zabytki, miejsca
dotgd nieznane o ktorych turysci, mieszkancy nie wiedzieli lub nigdy
tam nie byll Widzgc ich usmiech na twarzy, zaskoczenie i zadowole-
nie da]e mi to duzg satysfakq(; aby swojq pasje kontynuowac i dalej
rozwijac, a przy tym ,,zarazac” nig swoich stuchaczy. Zalezy mi na
tym, aby turysci chetnie powracali w nasze urokliwe tereny, a miesz-
kancy szczegolnie o nie dbali. Jak widaé warto mie¢ marzenia, bo
nawet w najmniej oczekiwanym momencie mogq si¢ one spetnic.”

Jakie ciekawe miejsca, zabytki w naszej gminie moglaby Pani pole-
cié¢ turystom?

W gminie Lukta jest bardzo duzo ciekawych miejsc i zabytkow, ale
przede wszystkim polecam odwiedzi¢ miejscowo§é Taborz, gdzie
znajduje si¢ unikatowy na skale $wiatowa rezerwat przyrody
pn. ,,Sosny Taborskie”. Atrakcyjna miejscowoscia sa roOwniez Wyn-
ki. Znajdziemy tam dwie plaze gminne nad jeziorem Loby, pomnik
upamigtniajacy historyczne wydarzenia po II wojnie Swiatowej,
a takze zabytkowe nagrobki na starym cmentarzu niemieckim. Pod
katem turystycznym polecam réwniez Pelnik i Worliny potozone nad
przepicknym jeziorem Isag, posiadajacym wyspy z kormoranami.
W Pelniku jest rowniez strzezone kapielisko, a dodatkowo w tej
miejscowosci przeptywa rzeka Pasigka objeta rezerwatem przyrody.
Godnym polecenia jest rowniez jezioro Morag jest duze i czyste oraz
posiada kilka wysp, a na jednej z nich znajduje si¢ rezerwat przyrody
pn. ,,Wyspa Lipowa”. Ciekawym miejscem jest takze Kotkowo
1 okolice wokot rezerwatu przyrody pn. ,,Jezioro Diugie”. Ponadto
polecam przejazdzki rowerowe po wytyczonych szlakach rowero-
wych w gminie Lukta, ktorych taczna dlugos¢ wynosi ok. 80 km.
Szlaki rowerowe umozliwiaja rowerzystom obcowacé z tutejsza natu-
ra. Rowerzysci na szlaku moga rowniez natrafi¢ na zabytki historycz-
ne i inne atrakcje turystyczne.

A jakies wyjqtkowe mato znane miejsca dla mieszkarnicow?
Wyjatkowym miejscem, ktore warto odnalez¢ jest Czarne Jezioro na
terenie Nadlenictwa Stare Jablonki w okolicach Wynek i Plichty.
0Od 1998 roku jest to uzytek ekologiczny. Srodlesne oczko wodne
o powierzchni 5,60 ha nie posiada doptywu do innych zbiornikow
wodnych. Jest dystroficznym jeziorem, poniewaz jego woda jest
zakwaszona i pozbawiona zycia wodnego. Nie zobaczymy jego dna
i mamy wrazenie, ze jest cate czarne. Jezioro te powoli zarasta i kie-
dy$ stanie si¢ torfowiskiem. Na jeziorze wybudowany zostat duzy
pomost, a przy jego brzegu znajdziemy zadaszone wiaty.

Czy Pani zdaniem Gmina Lukta jest ciekawym regionem dla tury-
stow?

Gmina Lukta jest bardzo ciekawym regionem dla turystow. Przede
wszystkim nalezymy do ,,Zielonych Ptuc Polski”, a w naszej gminie
ponad 55 % powierzchni zajmujg lasy, zdecydowanie najwiecej spo-
srod wszystkich gmin nalezacych do powiatu ostrodzkiego. Na tere-
nie naszej gminy znajdziemy az cztery rezerwaty przyrody oraz duzo
czystych jezior. Gmina Lukta wyrdznia si¢ duza liczbg zagospodaro-
wanych kapielisk gminnych (Pelnik, Tabérz, Worliny, Lukta, Kotko-
wo, Ramoty, Kozia Goéra i az dwa pomosty w Wynkach), co rowniez
stanowi duza atrakcje turystyczna. Rzeka Pasleka i jezioro Dhugie
zostaly uwzglednione w obszarze Natura 2000, czyli w programie
stworzonym przez Uni¢ Europejska dotyczacym sieci obszaréw objg-
tych ochrong przyrody. Ponadto tutejsze lasy bogate sa w runo lesne,
natomiast jeziora w ryby. W gminie Lukta wystepuja rowniez osto-
je ptactwa ladowego. Czesto turysci zadaja mi pytanie, czy uda im
si¢ w czasie naszej wycieczki spotkac jastrzgbia czy bielika, a ja
usmiecham si¢ i mysle sobie, ze prawie codziennie gdzie§ w naszej
gminie je widze. I dopiero te pytania zadane wielokrotnie przez tury-
stow uswiadomity mi, ze miejsce w ktorym mieszkamy jest urokliwe,
szczegoblnie wyjatkowe i wspaniate.

Pani ulubione miejsce w naszej gminie?

Miejsce, ktore uwielbiam znajduj¢ si¢ w okolicy Pelnika. Nazywane
jest przez mieszkancow ,,Chatka Puchatka”. Jest to wyjatkowe miej-
sce, gdzie ze stromego zbocza mozna podziwia¢ meandrujaca Paste-
ke, przypominajaca rzekg gorska. Widok jest wprost na jej zakole co
sprawia, ze obszar widzenia jest szeroki i daleki. Zobaczy¢ mozna na
rzece $cigte drzewa przez chronione bobry. Miejsce idealne dla osob
chcacych odpoczaé w ciszy i1 jednoczesnie blisko natury. Bardzo
fatwo mozna trafi¢ do tego miejsca. Znajduje si¢ na zottym szlaku
rowerowym na odcinku Komorowo — Pelnik. Na szlaku umieszczono
po lewej stronie drogowskaz informujacy, aby skreci¢ w prawo do
punktu widokowego rzeki Pasleki. Pamigtajmy jednak, zeby odpo-
wiednio si¢ zachowywaé, bo jest to Scisty rezerwat przyrody pn.
,,Ostoja bobrow na rzece Pastgce”.

Dziekuje za rozmowe, Izabela Bereda

Artykut sponsorowany przez: Agroturystyka GLENDORIA
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HISTORIA

Ujarzmianie Prusow przez Krzyzakow - czes¢ 1

P odczas trzeciej krucjaty do Ziemi Swigtej
(1189 — 1192), w ktorej uczestniczyly sity cesa-
rza Niemiec Fryderyka Barbarossy, krola Fran-
cji Filipa II Augusta i krola Anglii Ryszarda
Lwie Serce, zakonczonej zdobyciem Akki —
i podpisaniem ugody z sultanem Egiptu Salady-
nem, najwigkszym przywddca wojskowym mu-
zutmanow, mieszczanie z Lubeki 1 Bremy zato-
zyli w 1190 roku pod murami oblezonej Akki
bractwo obshugujace niemiecki szpital. W roku
1198 bractwo przeksztalcito si¢ w Zakon Szpita-
la Najswietszej Marii Panny Domu Niemieckie-
go w Jerozolimie zwany Zakonem Krzyzackim.
Jego siedzibg byta Akka. (Okreslenie ,,w Jerozo-
limie” nalezy interpretowac jako ,,w Krolestwie
Jerozolimy”). Czwarty Wielki Mistrz Zakonu
Krzyzackiego, Hermann von Salza, w latach
1209 — 1229 rezydujacy w Akce, a pdzniej przez [
dziesi¢¢ lat w twierdzy krzyzowcow Montfort
w Gornej Galilei, zdawat sobie sprawe, ze zdo-
bycze Zakonu na terenie Palestyny mogg by¢
nietrwale i dlatego postanowit stworzy¢ nieza-
lezne pafistwo zakonne w Europie. Ostabiona
rozbiciem dzielnicowym Polska nie byla w sta-
nie podporzadkowa¢ sobie Prusow i narzuci¢ im
nowej wiary. Dlatego tez Konrad Mazowiecki,
za namowg Henryka Brodatego, zima 1225/26
zwrocit si¢ do Krzyzakow z prosba o pomoc.
Zaproszenie przyszio do Zakonu w momencie, gdy usitowal on utwo-
rzy¢ w Europie bazg terytorialng i gdy pozostawal w konflikcie
z krolem Wegier Andrzejem II. Sprowadzeni do ochrony pogranicza
siedmiogrodzkiego Krzyzacy chcieli uwolni¢ si¢ od zaleznosci lennej
od krola i przejs¢ pod lenno papieskie. Gdy w roku 1225 krdl ich
wygnal, popart go episkopat Wegier. Aby nie moglo si¢ to powto-
rzy¢, w tajemnicy przed ksigciem mazowieckim Hermann von Salza,
pozostajacy w bardzo dobrych relacjach z cesarzem Fryderykiem II
Hohenstaufem, wyjednal u niego w marcu 1226 roku przywilej nada-
jacy mistrzom Zakonu na terenie Prus uprawnienia Ksigzat Rzeszy.
Tym samym nadane im lub zdobyte przez nich tereny mogty pozostaé
w ich autonomicznym i suwerennym witadaniu. Byl to pierwszy krok
do utworzenia panstwa zakonnego.

Po podpisaniu porozumienia zawartego przez Konrada Mazowiec-
kiego i Hermanna von Salza na ziemi¢ Ksigcia przybylo trzech Krzy-
zakow — Konrad von Landsberg, Filip z Halle i trzeci nieznany
z imienia — kazdy z druzyng dziesigciu giermkéw i pomocnikow.
Wtadca Mazowsza oddat im we wiadanie maly grod na lewym brze-
gu Wisty na terenje obecnego Torunia. Przybysze nadali mu nazwe
Vogelsang (Ptasi Spiew). Grodu bronit wat ziemny i drewniana pali-
sada. Po drugiej stronie Wisty Krzyzacy utwo-
rzyli warowni¢ i straznice w konarach gigan-
tycznego debu. Nastepny oddzial Krzyzakow

owodzony przez Hermanna von Balka liczyt
siedmiu rycerzy i siedemdziesigciu giermkow
oraz ludzi z obstugi, wsrdd ktorych byli miedzy
innymi majstrowie budowlani. W roku 1231
Krzyzacy zbudowali warowni¢ w Toruniu.
W tym samym roku zostata ogloszona krucjata
przeciwko Prusom. Z catej Europy, w tym
z Polski, nadciagali rycerze. Pierwsza krzyzac-
ka krucjata przeciwko Prusom wyruszyta 1232
roku. Krzyzacy odbili z ragk Pruséw Chelmno
(niem. Kulm) utracone na rzecz Prusow w roku
1224, a wiosng 1233 roku zatozyli Marienwer-
der (Kwidzyn). Po przybyciu z Niemiec krzy-
ZOWCOW Ipod dowodztwem burgrabiego Mag-
deburga, Burcharda, zaatakowali bez powodzenia Pomezanig.

W obliczu tej porazki zaczgli zabiega¢ we Wroctawiu o pomoc
ksigzat polskich. O wsparcie najwigkszej krucjaty przeciwko Prusom
apelowatl papiez Grzegorz IV. Wezwania te spotkaly si¢ z szerokim
odzewem nie tylko w Polsce, ale takze w calej katolickiej Europie.
W krucjacie, ktora wyruszyta na Pruséw zimg 1233/34 roku, wzigty
udziat hufce wszystkich polskich ksiazat dzielnicowych oraz wojska
ksiecia gdanskiego Swictopetka, pomorskiego — Sambora, zastgpy
rycerzy zakonnych, a takze ponownie rycerze burgrabiego Burcharda.
Do krwawego, decydujacego starcia doszlo w poblizu pruskich wsi
Mortens i Sampol niedaleko Kwidzyna. Zacigta bitwa toczyta si¢ ze
zmiennym szczesciem od rana do wieczora. Kronikarz Piotr z Dus-
burga napisat, ze zgingto w niej okoto 5 tysigcy Prusow i 4 tysiace
wykrwawionych, ale zwycigskich krzyzowcow. Kto nie wyrzekt si¢
po%aﬁskiej wiary, byl $cinany mieczem. Polskim ksigzetom i calej
Polsce krucjata ta nie przyniosta zadnych korzysci. Umozliwita ona
Krzyzakom utworzenie wilasnego panstwa na ziemiach pruskich.

b (-
Wﬁidenburcq_,

3 sierpnia 1234 roku papiez Grzegorz IV przejat specjalng bullg Zie-
mi¢ Chelminska i podbite terytorium Pruséw ,,pod prawo i na wia-
snos¢ Stolicy Apostolskiej”. Zakon Krzyzacki otrzymal te ziemie
w lenno i zostal zobowigzany do placenia podatku — tzw.
»Swigtopietrza” - na rzecz Stolicy Apostolskiej.

W swoich podbojach Krzyzacy przemieszczali si¢ w kierunku Bal-
tyku prawym brzegiem Wisty i wzdtuz Nogatu. Bali si¢ zapuszczaé
w glab nieznanego im ladu. Ich nastepnym lupem stata si¢ Pogezania,
ktorej nazwa w jezyku pruskim oznacza ,,kraf' zarosli”. (Pomezania to
,kraina pod lasami”). Po jej opanowaniu zalozyli w 1237 roku grod
Elbing (Elblag). Naste¢pnie, posuwajgc si¢ wzdhuz Zalewu Wislanego,
zaatakowali potnocna czg¢$¢ ,,ziemi czerwonej” czyli Warmii, nadajac
jej niemiecka nazwe Ermland — Ziemia Warmow. Na zdobytych tere-
nach niemal natychmiast przystgpowali do wznoszenia twierdz i zam-
kéw, najpierw drewnianych, a nastgpnie murowan%/ch, utrwalajac tym
samym swoje panowanie. Aby moc wkroczy¢ w glab ladu, wzmocnili
swoje sily, $Sciagajac krzyzowcow z Niemiec. Poruszajac sie ciagle
wzdhiz Zalewu dotarli do nadbrzeznego grodu obronnego Warmow,
Honede, od roku 1239 noszacego nazwe Balga (obecnie Wiesiotoje,
obwod Kaliningradzki). Nazwa strategicznie potozonego grodu po-
chodzi od stowa ,,batga” oznaczajacego glebing — jest to glebina prze-
cinajaca Mierzeje¢ Wislang taczaca Zalew Wislany z Battykiem. Po
umocnieniu si¢ w Baldze Krzyzacy zaatakowali Naatangi¢ (,,kraine
0 splywajacych wodach™), kierujgc si¢ po raz pierwszy w glab ziem
Prusow. Tutaj w roku 1240 zbudowali w Bartoszycach (niem. Barten-
stein) pierwszy zamek w glebi ladu. W tymze roku zbudowali na
terenie Natangii $wigtyni¢ chrzescijanska. W podboju tego terenu
u boku Krzyzakéw uczestniczyli krzyzowcy z Niemiec, migdzy inny-
mi 700 rycerzy pod wodza Ottona z Brunszwiku.

W roku 1242 legat papieski Wilhelm z Modeny zaproponowat po-
dziat podbitych terendw na cztery diecezje: chetminska, pomezanska,
warminska 1 sambijskg. Granice tych diecezji zostaty okre$lone bullg
pal(()ieZa Innocentego 1V ,Hiis Gvae Jf)er dilectos” z 29 lipca 1943
roku. Podzialowi temu przeciwstawial si¢ bezskutecznie dotychcza-
sowy biskup pruski, Chrystian, walczacy az do swojej $mierci
w 1245 roku o jednos¢ diecezjalng calych Prus. Reforma terytorialna
diecezji umozliwita Krzyzakom podporzagdkowanie sobie struktur
koscielnych — kazdy z biskupéw musiat naleze¢ do Zakonu. Pierw-
szym zwierzchnikiem Koséciota w diecezji pomezanskiej w latach
1247 — 1269 byt biskup Ernst.

W roku 1242 wybuchlo na terenie Pomezanii pierwsze powstanie
pruskie. Oddzialy ksigcia gdanskiego Swigtopetka zatrwozonego
wzrostem potegi Krzyzakow oraz wojska Prusow zaatakowaly Zie-
mi¢ Chelminska, przy wsparciu biskupa Chrystiana. Po stronie Krzy-
zakow walczyli rycerze z Mazowsza, ktorzy zawarli z Krzyzakami
umowe o oszczedzaniu dzieci pruskich do lat 12. Po wieloletnich
zmaganiach 7 lutego 1249 roku obie strony podpisalty w Dzierzgoniu
(wowczas Christburg) traktat, na mocy ktorego Pomezanie otrzymali
szereg przywilejow, a ich rycerstwo zostatlo w prawach zréwnane
z rycerstwem krzyzackim. Pomezanie w calosci przeszli na wiarg
katolicka i zobowiazali si¢ odbudowac zniszczone podczas powstania
koscioty. Byli pierwszym plemieniem pruskim w cato$ci nawrdco-
nym na katolicyzm.

Jan Dgbrowski
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SPOLDZIELCZY

tel /fax (89) 5 129 129

Rok zalozenia 1975

Wyplacaj pieniadze
z bankomatu NA palec

NIE ZWLEKAJ I PRZEJDZ NA BIOMETRYCZNE
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15:00 - Msza sSwieta

\

ODPUST PARAFIALNY
KU CZCI

MATKI BOSKIEJ

CZESTOCHOWSKIEJ
LUKTA, 30 SIERPNIA 2015

12:00 - Msza Swieta odpustowa

~ 15:00 - festyn parafialny w amfiteatrze w
Lukcie

- gry, zabawy, zabawa fantowa, konkursy,

i - mozliwos$¢ zakupu i degustacji potraw

fl 18:00 koncert zespolu ewangelizacyjnego

PROPAGANDA DEI

Prezes ARIMR, Andrzej Gross, podat do pu-

blicznej wiadomosci termin oraz zasady ubiega-
nia si¢ o ,,Pomoc w rozpoczeciu dziatalnosci
gospodarczej na rzecz mtodych rolnikow”.

Whioski bedzie mozna sktada¢ od 20 sierpnia
2015 roku do 2 wrzesénia 2015 roku.

O pomoc beda mogty si¢ ubiegac osoba ktora:

- ma nie wigcej niz 40 lat,

- posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe — mtody rolnik ma
3 lata na uzupetnienie wyksztalcenia

- po raz pierwszy rozpoczyna prowadzenie gospodarstwa rolnego
jako kierujacy gospodarstwem; to znaczy, ze w 2015 roku nie mogt
sktada¢ wniosku o doptaty bezposrednie,

- stala si¢ wlascicielem lub objeta w posiadanie gospodarstwo rolne
przed dniem ztozenia wniosku o przyznanie pomocy, lecz nie wcze-
$niej niz na 12 miesigcy przed jego zlozeniem.

Premia dla “Mtodego rolnika” wynosi 100 tys. zI i jest wyptacana
w dwoch ratach.

- 80% - w terminie 9 miesigcy od dnia dorgczenia decyzji o przy-
znaniu pomocy,

- 20% - po realizacji biznesplanu.

W celu wyjasnienia watpliwosci, badz udzielenia bardziej szczegdto-
wych informacji, zapraszam w kazdy wtorek i czwartek do Gminne-
go Osrodka Kultury w Lukcie, lub prosze o kontakt telefoniczny.

Maltgorzata Razminas,
Doradca Rolniczy Gminy Lukta, tel. 695 990 243

ZAPOWIEDZI

Wrzesien: Dozynki (koncert zespotu disco polo: Mig), Pazdziernik: koncert KAEN (hip-hop),

Listopad: Kabaret Skeczéw Meczacych.

Gazeta ,,Nasza Gmina Lukta”. Redaktor naczelna: Izabela Bereda, redaktor techniczny: Grzegorz Malinowski,
redaktor szpalty historycznej: Jan Dabrowski

Masz ciekawe informacje, chcesz zamie$ci¢ artykul? Skontaktuj sie z nami!
Gminny Osrodek Kultury w Lukcie, ul. Ko$cielna 2b, 14-105 Lukta, tel.+48 (89) 646 64 64, gok@goklukta.pl
Gazetke mozna naby¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Lukcie oraz w sklepach wiejskich.
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