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WIESCI Z GMINY

Rozmowa z soltysem solectwa Dag - Jarostawem Przybyszem

Pan Jarostaw Przybysz od urodzenia mieszka w Dagu. Z wyksztalcenia

jest rolnikiem i prowadzi wlasne gospodarstwo rolne. Z tego tytulu
otrzymywal wyrdznienia oraz penit funkcje Starosty Dozynek Gmin-
nych. Od zawsze aktywnie udzielat si¢ w swojej miejscowosci. Jeszcze
nie begdac sottysem wraz z kolega, za wlasne fundusze wybudowali przy-
stanek na dzialce pana Jarka aby dzieci nie mokly czekajac na autobus
szkolny. Na pytanie: dlaczego zdecydowat si¢ kandydowac¢ na sottysa? Z
zartem odpowiada: ,,bo ktos musial J, poprzednia pani soltys zrezygno-
wata a przeciez wies musi miec¢ sottysa, chetnych nie byto wiec zgtositem
sig ja”. Pan Jarek funkcje sottysa wsi Dag petni od marca 2015 roku.

Jakie dzialania podejmuje Pan w swoim solectwie?

Nasza wie$ jest bardzo mata. Mamy zaledwie ok. 70 mieszkancow.
Wigkszos¢ to ludzie starsi. Zawsze si¢ $mieje, ze jest to wie§ wyludniona.
Mamy tu spokojne zycie, nic takiego si¢ nie dzieje wigc dziataé to tu tez
nie ma zbytnio co. Tyle co moge to pomagam. Udalo si¢ zalatwi¢ o$wie-
tlenie tam gdzie bardzo brakowato. Jak czas pozwoli to przywoze jabtka
dla mieszkancéw. Skosz¢ trawg na poboczach drogi, zeby lepiej si¢ jez-
dzito. Pomoge sasiadowi gdy jest taka potrzeba. Ostatnio pomagatem
ogarng¢ teren w Wynkach i w zamian nasze dzieci z Dagu zostaty pickne
pisemne zaproszenia na organizowany tam Dzien Dziecka. Ja jestem
otwarty na wspolprace migedzysotecka. Sami jesteSmy za matym spote-
czenstwem zeby co$ zorganizowad, ale juz przy wspotpracy czy to z Mol-
za, Wynkami, Plichta czy Taborzem mozemy juz co$ razem podzialaé.
Mam sprzet rolniczy wigc to dla mnie nie ma problemu co§ komu$ po-
moc.

Gdyby mial Pan nieograniczony budzet, to co zrobilby Pan w swoim
solectwie?

Ja jestem realistg. Zdaje sobie sprawe, Ze s3a sprawy w naszej gminie,
ktére naprawdg sa pilne i tam pienigdze sa bardziej potrzebne. Sg miej-
scowosci wigksze, ktorym inwestycje bardziej si¢ przydadza i ja to do-
skonale rozumiem i dla mnie to jest oczywiste. No przeciez nie bedg np.
myslat o §wietlicy bo przeciez u nas jest bardzo mato dzieci i byloby to
nie oplacalne. Swietlica bgdzie w Plichcie i tam juz begdziemy mogli
wspolnie co$ podziataé. No ale gdybym juz miat odpowiedzieé na to
pytanie to przydalby nam si¢ asfalt w drugiej czg¢§ci Dagu no i jaki$ plac

do spotkan z wiata, miejscem na ognisko itp.

Jak uklada si¢ wspolpraca z mieszkancami Dagu?

Szczerze mowiac to jest mato u nas robione, zeby wymagacé jakie$ pracy.
No bo zeby byto jezioro, czy plac czy co$ organizowane to mielibySmy
co robié. A tak no nie ma co wspdélnie robi¢. Chociaz nie narzekam, bo
ludzie chetni do pomocy s3. Wspolnie przeciez zrobili§my figurke we wsi
czy przygotowujemy si¢ do Dozynek. Takze nie mam co narzekaé. Je-
stem zadowolony.

Kto jest najstarszym mieszkancem sotectwa?
Pan Henryk, lat 79. Bardzo w porzadku cztowiek.

Czy sa jakies stynne osoby pochodzace z solectwa?
Oczywiscie, sami umieszczacie jego artykuly w gazetce. Pan Jan Da-
browski rzecz jasna.

Jakie sg ciekawe miejsca w solectwie? Co polecitby Pan turystom?
No i co ja mam tu odpowiedzie¢? Nie polece jeziora, bo nie mamy.
Rzeczke? ($miech) chyba tez nie bardzo. Jedynie co mi si¢ nasuwa cieka-
we miejsce to Dab Perkun ale to nie w Dagu tylko w okolicy. No i §ciez-
ka rowerowa przebiega przez nasza wie§ to kazdy moze przejechaé
i sobie pooglada¢ nasze domy (§miech).

Jakie zabawy, imprezy sg organizowane w Pana solectwie?

Nie ma zadnych. Nie ma gdzie, nie ma z kim. Jedynie to w Dozynki si¢
angazujemy ale czy w tym roku tez si¢ uda to nie wiem. Bedzie $wietlica
w Plichcie to mysle, ze tam bgdziemy wspdlnie organizowaé czy to
Dzien Babci i Dziadka czy Dzien Matki i takie tam inne. Mieszkancy
nasi si¢ znajg wigc na pewno bedzie dobrze.

Czy chcialby Pan doda¢ co$ od siebie?

Oczywiscie chcialbym wszystkich pozdrowié¢ i podzigkowa¢ mieszkan-
com Dagu, za to co bylo, jest i bedzie. Szczegdlne podzigkowania naleza
si¢ mojej kochanej zonie, ktora bardzo mi pomaga w obowiazkach sotty-
sa. No i jeszcze chciatbym doda¢ zeby ludzie mniej narzekali ($miech).

Rozmawiata Izabela Malinowska

Skazenie wody bakteria typu e-coli

28 lipca 2016 r. Panstwowy

Powiatowy Inspektorat Sanitarny
w Ostrodzie zakomunikowat, ze dla
odbiorcow wody ze Stacji Uzdat-
niania Wody w Lukcie, woda
z sieci nie nadaje si¢ do spozycia
przez ludzi. Nadaje si¢ natomiast
do mycia oraz do spozycia przez
zwierzeta gospodarcze. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage, aby warzyw i owocOw spozywanych na surowo
nie my¢ woda z kranu. Informacja ta dotyczy 15 miejscowosci z Gminy
Lukta tj. Lukta, Pelnik, Molza, Komorowo, Ramoty, Nowe Ramoty,
Dag, Plichta, Wynki, Chudy Dwor, Worliny, Sporka, Kozia Gora, Ta-
borz, Pupki. Podobne problemy maja mieszkancy miejscowoSci w gmi-
nach Barczewo, Gietrzwatd, Swiatki oraz Nowe Miasto Lubawskie.
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w Lukcie

2

Bakterie z grupy coli moga spowodowa¢ zatrucia zotadkowo-jelitowe,
jednak to nie to samo, co bakterie E-coli. Sg znacznie mniej grozne.
W gminie Lukta, dla w/w miejscowosci dostarczana jest woda pitna w
butelkach. Odbiér wody odbywa si¢ w Swietlicach Wiejskich lub w
poblizu sottysow danej miejscowosci. Natomiast woda dla mieszkancow
Lukty wydawana jest przy Mleczarni na ul. Mazurskiej 16 (byly maga-
zyn po SKR). Dodatkowo mieszkancy Lukty maja mozliwos$¢ zaopatrze-
nia si¢ w wode bezposrednio z beczkowozu przy ul. Stoneczne;.
wPodjelismy dziatania w postaci chlorowania i ptukania sieci oraz ujeé
wody. Wstgpne badania wykazaly brak obecnosci bakterii w wodzie.
Jednakze nie jest to podstawg do wydania orzeczenia o przydatnosci
wody do spozycia. Orzeczenie takie, po wykonaniu poboru akredytowa-
nych probek w przypadku wynikow pozytywnych, wydaje Panstwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarne w Ostrodzie.” - informuje nas kierow-
nik ZGK w Lukcie Tadeusz Malinowski.

Redakcja
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WYDARZENIA

Dzien Dziecka Wynki 2016

g V sobote, 28 maja w Wyn-

kach na plazy dzieci obcho-
dzity swoje $wieto. Na impre-
zg zaprosil Soltys Wynek oraz
| Stowarzyszenie Upowszech-
niania Sportu Magnez. Festyn
sportowo — rekreacyjny roz-
poczat si¢ o godzinie 11.00.
Dzieci z Wynek, Dagu oraz |
| dzieci ,,wczasowiczOW” wraz
| ze swoimi rodzicami miaty
¢ mozliwo$§¢ sprawdzenia
swych umiejetnosci na 10 |
»stacjach sprawnosciowych”.
: : Byl tor przeszkod, rodzinne
skoki przez skakanke, ,,ruchomy kosz” w ktorym to rodzice musicli si¢ wykazac
sprawnoscia, strzal na bramke, unihok i inne. Dzieci z rodzicami szczegolnie te naj-
milodsze z duzym zaangazowaniem ,,zaliczyly” poszczegodlne stacje. Po prawie dwu-
godzinnych zmaganiach sportowych przyszedt czas na nagrody i wspolne ognisko.
Wszystkie uczestniczace w Festynie dzieci otrzymaty pamiatkowe medale oraz upo-
minki. Nastepnie wspoélnie z rodzicami, Wojtem Gminy Lukta oraz organizatorami
przy ognisku ,,rozpoczeta si¢ biesiada dziecigca”. Byly kielbaski z ogniska, ciasta
upieczone przez mieszkancow Wynek, stodycze, napoje Tymbark, a przede wszyst-
kim przednia zabawa.
Stowarzyszenie Upowszechniania Sportu Magnez dzickuje Wojtowi Gminy Lukta
Panu Robertowi Malinowskiemu za wspoifinansowanie Festynu, oraz sponsorom
TYMBARKOWI S.A za ufundowanie napoi dla dzieci, oraz Mleczarni Eko-Eukta za
ufundowanie kazdemu dziecku jogurtu oraz serka smakowego. DZIEKUJEMY.

ZAPRASZAMY ZA ROK.
Krzekotowski Jacek \.’

J ednag z najczgéciej wymienianych wad naszego kraju sa kiepskiej jakosci

drogi. Zarzut ten, cho¢ nie bezpodstawny, powoli odchodzi w przesztos¢. Tak
1 tez jest w przypadku drogi w miejscowosci Gledy, ktdrej uroczystego otwarcia
dokonano 22 lipca. Inwestycje udato si¢ zrealizowaé dzigki uczestnictwu
w kosztach Ostrédzkiego Starostwa i Gminy Lukta. Koszt byt niematy ponie-
waz calo§¢ inwestycji zamkneta si¢ w 460 tysigcach ztotych, z czego gmina
Lukta dotozyla przeszto 160 tysigcy. Bylo jednak warto poniewaz udato si¢
zrobi¢ kawal dobrej roboty. ,,Droga nie byla najlepszej jakosci. Wymagata juz
gruntownego remontu. Pobocza byly wysokie, takze wymagato to dyscypliny
na drodze zeby bezpiecznie si¢ po niej poruszac” — méwi Wojt Robert Mali-
nowski. Na drodze do Gled poprawiono nawierzchni¢ o dtugosci 2550 me-
troéw, utwardzono pobocze, zrobiono odwodnienie oraz potozono 94 metrowy
chodnik nadajac atrakcyjno$¢ miejscowosci, a przede wszystkim bezpieczen-
stwo mieszkancom Gled.

Zrédlo: Telewizja Mazury

W sobote, 30 lipca, na boisku w Mostkowie
odbyt si¢ turniej plazowej siatkowki. Organizato-
rem konkursu byt p. Kazimierz Jastrzebowski, na
co dzief animator sportu na tutejszym ,,Orliku”.
| Turniej rozgrywano w formule open. Chociaz
: pogoda dopisala to w zawodach wzigly udziat
tylko cztery druzyny siatkarskie. Mimo wcze$niej-
| szych deklaracji nie dotarli zawodnicy z Gled.

Zwycigzyta para: Mariusz Chmielewski i Robert
Koztowski. Drugie miejsce zajeli: Arkadiusz
5 Chmielewski i Szymon Mil, trzecie Dariusz Szy-
- manski i Piotr Bertel, czwarte Kacper Hebel
. 1Mateusz Krajewski. Zdobywcy podium otrzyma-
li puchary a wszyscy uczestnicy zawodéw pamiat-
kowe medale. Zarowno puchary jak i medale
; ufundowat organizator.

Stawomir Urbaszek
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»SYRENA WYJE!” Z ZYCIA JEDNOSTKI OSP LUKTA
70 lecie OSP Lukta

23 lipca 2016 roku odby-

ly si¢ uroczysto$ci zwigzane
z obchodami 70-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Lukcie. O godz. 13:30
w centrum przed remiza
strazacka nastapito odsto-
ni¢cie tablicy pamigtkowe;j
przez najstarszego druha
OSP Jana Langowskiego
oraz jej po$wiegcenie przez
Kapelana OSP Ks. Jerzego
Malewickiego. Nastepnie
odbyt si¢ przemarsz do
kosciota, gdzie odbyla si¢
uroczysta msza $wigta
z udziatem Kapelana Woje-
wodzkiego. Po mszy §wigtej
na placu przed GOK-iem
odbyl si¢ uroczysty apel,
gdzie nastapito podniesienie
flagi panstwowej i OSP
(dzigkujemy OSP Ostroda)
i odegrano przez orkiestrg
deta OSP Turznica (rowniez
dzigkujemy) hymn narodowy i OSP. Uroczystosci prowadzit Prezes
OSP druh Tadeusz Malinowski oraz druhna Paulina Malinowska.
Podczas apelu odczytano rys historyczny powstania OSP, wreczono
odznaczenia i wyrdznienia. Glos zabrali rowniez zaproszeni goscie:
Wojt Robert Malinowski, Starosta Andrzej Wiczkowski, Przedstawiciel
Komendanta PSP aspirant sztabowy Zbigniew Jankowski, Prezes FRRL
Wanda Laszkowska oraz Komendant Gminny Stefan Grzymowicz
Odznaczenia i wyroéznienia:

Medalami ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa” zostali odznaczeni:
Zlotym medalem - druh Owsianka Stawomir.

Srebrnymi medalami: druhowie Dobrosielski Robert, Pyrzanowski
Tomasz, Malinowski Tadeusz, Langowski Pawel, Langowski Lukasz,
Izykowski Krzysztof.

Brgzowym medalem - druhna Malinowska Paulina.

Odznakq ,, Strazak Wzorowy” zostat wyrézniony dh Owsianka Mateusz.
Odznakg 50-lecia - druh Langowski Jan.

Odznakg 25-lecia - druhowie: Zdonek Adam, Dobrosielski Robert, Ma-
nista Sebastian.

Odznakg 20 lecia - druh - Owsianka Stawomir.

Odznakg 15-lecia - druhowie: Langowski Lukasz, Langowski Pawel,
Pyrzanowski Tomasz.

Odznakg 10-lecia - druhowie: Malinowska Paulina, Wojcinowicz Marta,
Tonska Matgorzata, Popielarski Kamil, Kope¢ Krzysztof, Owsianka

Mateusz, Owsianka Damian.

Na koniec, dla wszystkich uczestnikdw i mieszkancoéw odbyt si¢ koncert
Orkiestry Dgtej OSP Turznica oraz poczgstunek w formie grochowki.

Wszystkim sponsorom i osobom, ktére pomogly w organizacji tego
wydarzenia, goraco, po strazacku, dzigkujemy!

Zrédlo: OSP Lukta

Krodtka historia OSP Lukta

2 3 lipca Obchodzilismy 70 lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lukcie.
Zapewne czes¢ druhdéw i mieszkancow naszej miejscowosci pamigta datg po-
wstania u nas Strazy Pozarnej i wielu z nich pracowato dla jej dobra. Po okre-
sie powstania naszej jednostki wszelkie zagrozenia pozarowe likwidowane byly
w zarodku, jednakze to nie uspito braci strazackiej, ktora dgzyta do wyposaza-
nia w nowoczesny sprzetu oczywiscie na miarg okresu i Srodkow.” - prezes OSP
Tadeusz Malinowski

OSP Lukta Gm. Lukta. HISTORIA

Ochotnicza Straz Pozarna w Lukcie powstata w 1946 r. Zalozycielami jednost-
ki byli miedzy innymi druhowie: Stanistaw KAWCZYNSKI, Hieronim
BRDAK, Zygmunt IZYKOWSKI, Wactaw KWIATKOWSKI, Edward BO-
ROWSKI, Mieczystaw JACIUK, Wiadystaw BOROWSKI, Stanistaw SUJ-
KOWSKI.

Pierwszym prezesem byl dh Wiadystaw BOROWSKI a nastgpnie Stanistaw

& SUJIKOWSKI, Tomasz BARTNIKOWSKI, Krzysztof ACHCINSKI, a obecnie

Tadeusz MALINOWSKI.

Pierwszym Naczelnikiem byt dh Stanistaw GOSIK a nastgpnie Edward BO-
ROWSKI, Wactaw CZARNOWICZ, Jan LANGOWSKI Zenon BONSKI, Se-
bastian MANISTA, OWSIANKA  Stawomir, a obecnie Robert
DOBROSIELSKI.
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Na poczatku swojej dziatalnosci jednostka skupiata w swoich szeregach
12 druhow, dysponowata sikawka reczna oraz rgczng pompa. Potem
otrzymata motopompe Symsonka o wydaj. 200 I/ min., a nastgpnie moto-
pompe Charleya o wydajnosci 800 1/ min. Pierwszym samochodem byt
Opel (podobny do Zuka) nastepnym Forcon, Star 230, Docza, a kolejnym
Star 25. Pelna sprawno$¢ wymienionego sprzetu utrzymywana byla dzie-
ki petnemu zaangazowaniu dh. Fryderyka STACHURY. W roku 1972 r.
jednostka otrzymata lekki samochéd ga$niczy GLM 8 Zuk.

Sredni samochod gasniczy GBAM 2/8+8 Star 26 jednostka otrzymata
w 1974 r. Byl to pierwszy samochod ze zbiornikiem na wod¢ umozliwia-
jacy natychmiastowe podjecie dziatan gasniczych.

W roku 1982 otrzymata $redni samochod gasniczy GBA 2,5/16 Star 244-
samochdd na podwoziu terenowym z napedem na wszystkie kota.

W roku 1995 cigzki samochdd gasniczy GCBA 6/32 Jelez posiadajacy
zbiornik wodny 6000 litrow i dziatko o wydajno$ci 24001/min, zostat
przekazany prze warminsko-mazurskiego komendanta wojewodzkiego.
Komendant Powiatowy PSP w Ostrodzie przekazat jednostce lekki samo-
chéd ratownictwa drogowego WV.

Specjalistyczny sprzet do ratownictwa drogowego ,,Lukas” i sprzet
oswietleniowy zostat zakupiony w 1995r, co umozliwito prowadzenie
dziatan ratowniczych na drogach. W tym samym roku decyzja Komen-
danta Gléwnego PSP jednostka OSP w Lukcie zostata wlaczona do kra-
jowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Obecna straznica zostala wybudowana w 1970 roku. Wczesniej remiza
OSP miescita si¢ w Kuzni (obecnie budynek mieszkalny P. Szostakow,
a p6zniej naprzeciwko, gdzie obecnie mie§ci GOPS.

W latach 2004-2006 przeprowadzono remont straznicy. Wykonano re-
mont garazy, potozono nows instalacje elektryczna, wymieniono bramy
garazowe oraz wykonano zaplecze sanitarne dla strazakow.

Remont zostal wykonany dzigki pomocy finansowej z PZU, komendanta
wojewddzkiego PSP w Olsztynie oraz Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego
ZOSP RP w Olsztynie.

Dawniej jednostka alarmowana byla do dzialan za pomoca telefonu

1 .
OSP Lukta SLRT - 539N32 — VW

| W Y

OSP Lukta GCBA 6/32 - 539N31 - Jelcz
VR e » 1

="

OSP Lukta GCBA 6/32 - 539N31 - Jelcz

- Cigzki samochdd gasniczy Jelcz rok produkcji 1984, karosaz 1999.
- Zbiornik wodny 6000 1 - wymiana 2012 r.

- Zbiornik $rodka pianotworczego 250 1- wymiana 2012 r.

- Autopompa A32/8

- Dziatko wodno-pianowe DWP-2400

- Weze W-52 - 6 odcinkéw

- Weze W-75 - 10 odcinkow

- Motopompa ptywajaca ,,Niagara” wyd.12001/min, ci$. 3 atm.

- Aparaty oddechowe Auer- 2 szt.

i syreny alarmowej, trwalo to nieraz dlugo. Obecnie do alarmowania
strazakow stuza syrena, pagery oraz na telefony komorkowe (na ktore
wysytane s3 SMS-y) uruchamiane bezposrednio ze Stanowiska Kierowa-
nia w Ostrodzie.

Obecnie OSP Lukta w swoich szeregach skupia 25 czionkow, ktorzy
biorg czynny udzial w dziataniach ratowniczych. Wyposazona jest w trzy
samochody pozarnicze:

GCBA 6/32 to jest Jelcz, rok prod. 1984 karosaz 1999 r. jest to cigzki
samochdd gasniczy wyposazony w zbiornik wody o poj. 6000 1 zbiornik
$rodka pianotworczego poj. 200 1, autopompe A32/8, dziatko wodno-
pianowe, weze W-52, 6 odcinkow 1 W-72 - 10 odcinkdéw, motopompe
ptywajaca Niagara o wydaj. 1200 /min. i ci$n. 3 atm. oraz 2 szt. apara-
tow oddechowych Auer,

GBA 2,5/16 Star 244 jest to $redni samochdd gasniczy r. prod. 1980
karosaz 2001 wyposazany jest w zbiornik wodny 2500 1, autopompe,
srodek pianotworczy 100 1. dziatko wodne DW 1600, we¢ze w-52 - 6
odcinkow, W-75 - 10 odcinkow, agregat o§wietleniowy 2,5 kW/220,
pilarke do drewna dt. Prowadnicy 38 cm, agregat oddymiajacy o wydaj-
noéci 24000 m’/h, pite do betonu i stali, aparaty oddechowe 2 szt., nosze
typu deska, zestaw do tlenoterapii, drabing nasadkows (4 przgsta) moto-
pompe ptywajaca ,,Zabka” wyd. 300 1 /min. Ci$. 3 atm. oraz tratwe ra-
townicza.

SLRDT VW jest to lekki samochdd ratowniczy r. prod. 1993, wyposazo-
ny w agregat o$wietleniowy, zestaw hydrauliczny LUKAS tj., nozyce,
rozpieracze szt. 2, waz hydrauliczny, pompa, pilarke do drewna, PSP R1
pachotki i lampy ostrzegawcze 2 szt.. Ponadto w radiotelefony umozli-
wiajace tacznos¢ z innymi shuzbami ratowniczymi jak pogotowie, $mi-
gltowiec ratowniczy.

Zakupy tego nowoczesnego sprzetu umozliwiajace podjecie skutecznych
dziatan ratowniczo-gasniczych mozliwe byty dzigki pomocy finansowej
otrzymanej od komendanta gtéwnego PSP w Warszawie, Zarzadu Gtow-
nego ZOSP RP w Warszawie i jego oddziatu wojewoddzkiego w Olszty-
nie, PZU oraz Gminie Lukta.

OSP Lukta SLRT - 539N32 - VW

- Lekki samochdd ratowniczy, rok produkeji 1993.

- Agregat o§wietleniowy- 2, 5 kW/220V- PRZEN, maszt 2x1000-
W/220V.

- Zestaw hydrauliczny ,,Lukas”, nozyce 233kN/115mm, rozpierak 116k-
N/61kN/530mm, pompa-2-S.

- Pilarka do drewna - dt. prowadnicy 38 cm.

-PSPR1

- Pachotki drogowe - 4 szt.

- Lampy ostrzegawcze - 2 szt.

- M -
OSP Lukta GBA 2,5/16 - 539N30 — Star 244

OSP Lukta GBA 2,5/16 - 539N30 — Star 244

- Sredni samochéd gasniczy- Star 244, rok prod.1980, karosaz 2001.
- Zbiornik wodny 2500 L.

- Autopompa A16/8.

- Srodek pianotworczy - zbiornik 100 1.

- Dziatko wodne DW - 1600.

- Weze W-52 - 6 odcinkow.

- Weze W-75 - 10 odcinkow.

- Agregat o§wietleniowy - 2,5 kW/220V- PRZEN, maszt 3x500W/220V.
- Pilarka do drewna - db. prowadnicy 38 cm.

- Agregat oddymiajacy - wydajno$¢24000m?/h.

- Pita do betonu i stali.

- Aparaty oddechowe Auer - 2 szt.

- Nosze typu deska, zestaw do tlenoterapii.

- Drabina nasadkowa - 4 przesta.

- Motopompa ptywajaca ,,Zabka” wyd.3001/min, ci$. 3 atm.

- Tratwa ratownicza
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ZDROWO I SPORTOWO

Czy warto prowadzi¢ zdrowy styl zycia? Warto! - Daria Mistecka

VV spotczesna  ko-

smetologia to nie tylko
| pielggnacja i upigksza-
nie ciata, ale takze
" budowanie $wiadomo-
Sci zdrowotnej 1 ksztal-
towanie zachowan
prozdrowotnych
u klientow korzystaja-
cych z ushig kosme-
. tycznych. Obecnie
kosmetolog poza dba-
niem o wyglad ze-
wnetrzny  swojego
klienta promuje zdro-
wy styl zycia. Co to
takiego ten zdrowy styl
zycia? O tym poroz-
| mawialam z Darig
Mistecka — kosmetolog
-z Florczak.

A

Zdrowy styl Zycia — co
to dla Ciebie znaczy?
Zdrowy styl zycia to
nie tylko dbanie
o kondycj¢ fizyczna,
zbilansowana dieta,
brak natogow. Dla
mnie jedng z wazniejszych jego sktadowych jest zdrowie emocjonalne.
Nie da si¢ zy¢ zdrowo jezeli brakuje ktoregos z tych elementow.

Czy taki wlasnie styl prowadzisz? Od kiedy?

Od najmtodszych lat w moim zyciu sport odgrywat wazna rolg. W pod-
stawowce chodzitam na zajecia dodatkowe SKS (Szkolny Klub Sporto-
wy), pozniej przez 3 lata UKPR Gizycko (Uczniowski Klub Pitki Recz-
nej), w Liceum i na studiach krolowala koszykdwka, taniec sportowy,
wedrowki po gorach z PTTK. O maty wlos a zostalabym studentka na
AWF. Teraz prowadz¢ z Paniami zaj¢cia fitness w naszej gminie. Sport
byt ze mna od zawsze i wiem, ze pozostanie na zawsze. Inaczej rzecz si¢
ma w kwestii zbilansowanej diety. W domu rodzinnym prym wioda
dania kuchni polskiej, ktora jak wiadomo jest do$¢ wysokoenergetyczna.
Poniewaz zawsze mialam duzo energii oraz nie nalezatam do niejadkow,
chetnie pochtanialam serwowane mi np. zeberka w kapuscie czy tez
stosy plackéw ziemniaczanych suto polewanych $§mietanka i tak z uwagi
na duza zawarto$¢ thuszezu i weglowodandéw przyjmowatam za duzo
kalorii. Obecnie moja wiedza na temat odzywiania jest mniej intuicyjna
i bardziej naukowa. Jesli chodzi za$ o dobre samopoczucie emocjonalne,
dbam i dbalam o utrzymanie dobrych relacji z ludzmi. Mam niewielkie
grono przyjaciol, z ktoérymi skutecznie roztadowuj¢ stres dnia powsze-
dniego za pomoca terapii Smiechowej :). A tak zupelnie na powaznie
staram si¢ eliminowa¢ po kolei czynniki tej paskudnej zmory naszych
czasOw jaka jest stres. Swiadomie zrezygnowalam z wielogodzinnej
pracy w korporacji, czy zycia w zatloczonym mie$cie. Staram si¢ zna-
lez¢ czas na sen, wypoczynek, spotkania w gronie przyjaciol. To zawsze
bylo dla mnie wazne od kiedy pamigtam, jednak juz bardziej §wiadome
dziatania w kierunku zdrowego stylu zycia myslg, ze przypadaja na
okres okoto studencki, wigc trwa to juz okoto 6 lat.

Jak namowié ludzi do przejScia na zdrowszy tryb Zycia?

Zmiana jest ZAWSZE pewna i odczuwalna. Czlowiek zaczyna miec
wigcej energii, poprawiaja si¢ wyniki krwi, obniza si¢ cholesterol,
wzmacnia serce, stawy, koéci, mig¢§nie, promienieje!, zaczyna by¢ wspa-
niatym przyktadem oraz motywacja dla tych, ktorzy jeszcze nie wiedza
czy przej$¢ na zdrowszy tryb zycia. Poczucie tego, ze zyje si¢ zdrowo to
proces. Wiele planéw odchudzania/zdrowe;j diety/zwigkszenia aktywno-
$ci konczy si¢ fiaskiem, bo chcemy by¢ fit na juz. Dzisiejszy $wiat ofe-
ruje nam mozliwos¢ kupienia wszystkiego na juz, wigc korzysci ptynace
ze zdrowego stylu zycia chcemy doswiadczy¢ tak samo. Szkoda, ze nie
mozemy przez jeden dzien pojes¢ warzyw, zrobi¢ kilka pajacykow, wy-
spac si¢ 8 godzin 1 wsta¢ jak mtody Bog pelni wigoru i energii. Wtedy
wielu poznawszy zalety takiego stanu chciatoby czu¢ si¢ tak $wietnie
kazdego dnia wigc podejrzewam, ze powtarzaliby te czynnos$ci codzien-
nie :). I mozna si¢ tak czu¢ ale niestety nie po jednym dniu, to wymaga

czasu, pracy nad sobg. Nie nalezy si¢ zraza¢ drobnymi potknieciami.
Jestem przekonana, ze mate zmiany nawykow zywieniowych, wprowa-
dzenie jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej, kontakt z przyroda, spotka-
nia z przyjaciotmi, te niewielkie kroki z pewnoscig poprawia nasze sa-
mopoczucie. | determinacja! bo w koncu albo chce wprowadzi¢ zdrowy
styl zycia albo nie. Chce si¢ cieszy¢ dobrym samopoczuciem, pracuj¢ na
swoje zdrowie kazdego dnia albo nie dbam o to. A potem pretensje i zal
nalezy miec tylko do siebie.

Jestes kosmetologiem jak wykorzystaé znajomosé tej dziedziny w pro-
wadzeniu zdrowego stylu Zycia?

Kosmetologia zwigzana jest z higieng zycia i odzywiania. Atrakcyjno$é
fizyczna ciala czlowieka osiaga si¢ w kosmetologii metodami nieinwa-
zyjnymi — kosmetykami, zabiegami pielegnacyjnymi, interwencjami
dietetycznymi. Jednak w pierwszym rzedzie stuzy ona utrzymywaniu,
przywracaniu badz poprawie wygladu zewnetrznego. Jest taki dziat ko-
smetologii jak nutrikosmetyka - czyli upigkszanie od wewnatrz. Odpo-
wiada na pytanie co je$¢ aby picknie i zdrowo wyglada¢. Zanim jednak
wydamy miliony na zabiegi antycellulitowe, ksztaltujace sylwetke, usu-
wanie othuszczonego podbrodka za pomoca fal radiowych, zanim nato-
zymy drogi krem, powinni$my przeanalizowaé swoj styl zycia. Wcze-
$niej czy pozniej ciato 1 twarz zdradza bezlito$nie wszystko o tym, jak
wygladata nasza dieta, czy jesteSmy aktywni fizycznie czy wysypiamy
si¢ jak nalezy itd. Zaden zabieg kosmetyczny, nie b¢dzie naprawde sku-
teczny, jesli zaniedbujemy si¢ w tym wzgledzie.

Jak zdrowy styl iycia moZe zapobiec starzeniu sig, aby jak najdluzej
cieszy¢ sig pigknym wyglgdem?

Na przyspieszone starzenie si¢ ogromny wplyw maja tzw. wolne rodniki.
Sg to reaktywne formy tlenu, ktore krazg wokot nas. Tworzg si¢ one pod
wplywem pewnych czynnikow, takich jak zanieczyszczenie srodowiska,
przedtuzona ekspozycja na stonce, nikotyna, stres. Kiedy wolnych rodni-
kow jest zbyt duzo wywoluja stres w komorkach, ktory moze spowodo-
waé niekorzystne zmiany w strukturze DNA. Powoduje to zniszczenie
wiokien kolagenu i elastyny w skorze, co przyczynia si¢ do jej wiotcze-
nia i starzenia. Substancje zwane antyoksydantami maja zdolno$¢ neu-
tralizowania wolnych rodnikéw. Sg nimi min: witamina C (duza jej ilo$¢
zawarta jest w natce pietruszki, wielu owocach i warzywach) witamina E
(zawarta w orzechach wtoskich, oleju Inianym) beta-karoten (zawarty
w marchewce) likopen (zawarty w pomidorach) zwiazki takie jak flawo-
noidy i polifenole (zawarte np. w czerwonych i fioletowych owocach
i warzywach tj. porzeczki, jagody, buraki). Jezeli uprawiamy sport, cho-
dzimy na spacery, wykonujemy ulubiony rodzaj aktywnosci fizycznej
organizm dotlenia si¢, uktad krazenia si¢ usprawnia, co zapobiega zawa-
tom, uktad nerwowy pracuje sprawniej, przez co na dtuzej zachowujemy
sprawno$¢ umyshu i zdolnosci motoryczne, wytwarzaja si¢ hormony
szcze$cia, oczyszczamy si¢ tym samym ze wszelkich szkodliwych czyn-
nikéw powodujacych starzenie! W przypadku gdy nasze menu jest ubo-
gie 1 nieprzemysla-
ne, poddajemy si¢
natogom, zyjemy
W nieprzyjaznym,
zanieczyszczonym
$rodowisku nie uda §
nam si¢ zachowacd
pigknego  wygladu
i dobrej kondycji na
dhuzej. Nie sztuka
jest by¢ witalnym,
zdrowym,  gibkim
i by¢ posiadaczem |
promienistej  cery §
gdy ma si¢ 20 lat. [
Na to si¢ pracuje [t
kazdego dnia
i w kazdym wieku.
Zatem czy warto
prowadzi¢ zdrowy
styl zycia czy nie:
odpowiedz jest pro-
sta! Warto!

Rozmawiata Izabela
Malinowska
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METRO w Lukcie!

Klub Sportowy

wodnim, ale obozy to tez szkota charakterow. Mtodym adeptom siatkow-
ki nie jest tutaj lekko. Oprocz umiejetnosci radzenia sobie ze znacznym
obcigzeniem sportowym musza sobie takze dawac rade z wieloma inny-
mi problemami obozowego zycia. Relacje z rowiesnikami, tesknota za
domem, kreatywno$¢ w spedzaniu czasu wolnego to tylko kilka z wielu
czasami trudnych wyzwan. Jednym z najtrudniejszych jest calodobowe
rozstanie z... telefonem komorkowym. Konsekwentnie juz od wielu lat
na obozach w Lukcie przestrzegana jest zasada tylko 30-minutowe;j sesji
telefonicznej w ciggu dnia. Dla wspotczesnych dzieci to prawie szok
(rowiesnicy pewnie nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie takiego rozstania).
To co wydaje si¢ niemozliwe w codziennych domowych warunkach na
obozie okazuje si¢ jednak mozliwe i1 z czasem mtodzi ludzie doceniaja
takie ,,tortury”. W Lukcie nie jest lekko. Wszystkie niewygody, ograni-
czenia, obcigzenia majg jednak swoje takze pozasportowe przestanie. Kto
w Lukcie byl lub jest wie co to wszystko oznacza. SZKOLA SIATKAR-
SKICH CHARAKTEROW to chyba najlepsze podsumowanie tego co
w Lukcie przezywaja mtodzi sportowey z Klubu METRO.

~ Wakacje 2016 spedzamy w trzech odstonach. W terminie 3-17 lipca

- odbyt si¢ oboz dla dziewczat i chtopcow ze szkotek siatkarskich METRO
VOLLEY. Kolejne dwa tygodnie to obdz wylacznie chtopcow z roczni-
kéw 2002-2006, natomiast ostatni akcent to dwutygodniowy obo6z sekcji
dziewczat.

Miejsce dla siatkarskiego Klubu METRO wyjatkowe. Od ponad dwu-

dziestu lat, doktadnie od 1995 roku, podczas letnich wakacji miodzi siat-
karze ucza si¢ podstaw siatkowki w zagubionej ws$rdéd mazurskich
(a wlasciwie warminskich) jezior i lasoéw matej miejscowosci LUKTA.
W tutejszej szkole METRO znalazto swoj wakacyjny sportowy azyl. Nic
szczegllnego, ale jednak jest tutaj to COS.

Przesylamy pozdrowienia z Lukty dla Rodzicéw (nie martwcie si¢
dajemy sobie rade¢!) oraz oczywiScie dla wszystkich bylych SIAT-
KARSKICH LUKTOWICZOW.

zrodto:http://www.ksmetro.pl

Uczestnicy obozow mieszkaja w salach szkolnych i trenuja w niewielkiej
szkolnej sali. Zawodnicy (a od dwoch lat rowniez zawodniczki) KS ME-
TRO maja tutaj wspaniala opieke medyczna (wielkie podzigkowania
i pozdrowienia dla Pani Heleny oraz miejscowego osrodka zdrowia) oraz
wy$mienite jedzenie, ktdre sportowo nazywamy, ku zadowoleniu Pan
z kuchni, kulinarnym rekordem $wiata :). Oprocz treningdw siatkarskich
w sali gimnastycznej mlodzi sportowcy maja sporo ruchu na $wiezym
powietrzu. Szkolny orlik oczywiscie zachgca do meczow pitkarskich,
a okoliczne lasy zapraszajg na biegowe zabawy.

LUKTA dla wielu obecnych dorostych siatkarzy to wspomnienia wyjat-
kowe. Andrzej Wrona, Grzegorz Lomacz, Pawel Mikolajczak, Zbyszek
Bartman, Bartek Lemanski oraz wielu, wielu innych trenowali na obo-
zach w Lukcie przez kilka dziecigcych lat. Wtedy, bedac dzie¢mi nie
zdawali sobie chyba sprawy, ze treningi w Lukcie to poczatek drogi do
ich wielkich sukcesow. Dla nas treneréw obecna praca z kolejnymi siat-
karskimi pokoleniami i wspomnienia sprzed lat sktadajg si¢ w jeden kon-
kretny obraz, ktory mozemy zatytulowa¢ LUKTA JEST PO PROSTU

WYJATKOWA. |

Siatkdéwka w Lukcie jest oczywiscie najwazniejsza i jest motywem prze-

A w Lukcie zwawo sie pracuje, Sezon na cukinie
mlodziez z seniorami przy sadzeniu

Ketchup z cukinii

kwiatow Si@ integI'Uj e! Skladniki Sposéb Przyrzqdzenia
1,5 kg obranej cukinii Cukini¢ zetrze¢ na tarce, cebulg po-
0.5 ke cebuli ’ kroi¢ w piorka. Zasypac sola i zosta-
Z’SZk%anki cukru wi¢ na 6 godzin. Nie wyciska¢ soku.

1 szklanka octu,

400 g koncentratu pomidorowego,
1 tyzeczka papryki stodkiej, ostrej
i pieprzu,

gar$¢ soli

Po tym czasie gotowa¢ do uzyskania
papki. Doda¢ cukier i ocet i gotowac
ok. 20 minut. Nastgpnie doda¢ kon-
centrat i przyprawy i zndéw chwile
gotowa¢. Zmiksowac cato$¢, przelad
do stoiczkow i zapasteryzowac.

Stodko-kwasny sos do makaronu

Sktadniki

1kg czerwonej papryki

1kg cebuli

3kg cukini

1,5 szklanki octu

1kg cukru

4 stoiczki koncentratu pomidorowego

Sposob przyrzgdzenia

7

1 tyzka stodkiej papryki

1 tyzka ostrej papryki

1 tyzka curry

sol, pieprz

2 tyzki przyprawy do spagetti
1 tyzka bazylii

Wszystkie warzywa kroimy i przekladamy do garnka. Gotujemy zalewe
z octu i cukru i zalewamy warzywa, gotujemy 20 minut. Dodajemy koncen-
trat pomidorowy i przyprawy. Doktadnie mieszamy i gotujemy 10 minut.
Goracy sos przektadamy do wyparzonych stoikow i stawiamy do gory dnem.

Joanna Sulley
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GLOS MIESZKANCA
Paulina Mahnowska 0 SW1atowych Dniach Mlodziezy

Paulina Malinowska to mloda odwazna kobieta, ktora $miato sigga po

swoje marzenia. 5 lat temu poleciata sama do Hiszpanii na mecz swojej
ukochanej druzyny — FC Barcelona, obronita swoj upragniony tytul magi-
stra, brata udzial w Olsztynskich Warsztatach Gospel, gdzie wystapita na
jednej scenie ze swoim ulubionym chrze$cijanskim zespotem TGD. Pau-
lina interesuje si¢ pitka nozna, na studiach grata w reprezentacji uniwer-
sytetu i reprezentacji wydziatu. Od 10 lat aktywnie stuzy w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Lukcie.

Skqd bierze na to energie? ,, To wszystko mam dzieki Bogu. Od Niego
czerpie calq sile, moc.” Ostatnio spelnita swoje najwigksze marzenie.
W dniach 27 — 31 lipca uczestniczyta w Swiatowych Dniach Mlodziezy
w Krakowie. Najczgstszym pytaniem, jakie jej zadawano przed wyjaz-
dem bylo: ,,czy si¢ nie boisz?” ,,Nie, nie boje si¢. Szczerze mowigc to
nawet mi to przez mysl nie przeszto, zeby bac¢ si¢ atakow terrorystycz-
nych.” - $miato odpowiadata Paulina. O swoich wrazeniach po tak wyjat-
kowym wydarzeniu opowiedziata nam tuz po powrocie.

., Kiedy ogloszono w 2013 roku, ze SDM bedg organizowane w Polsce,
w Krakowie, jeszcze nie mialam tej pewnosci czy chce tam byé. Jednak
czytajqc wiele na ten temat zdecydowatam pewnego dnia, ze jade, ze chce
przezyc ten czas z Papiezem Franciszkiem. Z pomocq Ks. Jerzego, dowie-
dzialam sig, Ze utworzono strong SDM Warmia, gdzie oglaszali si¢ orga-
nizatorzy, ktorzy zbierajq grupy pielgrzymkowe. I tak trafitam do grupy
ks. Dawida Szczepkowskiego z parafii Mitosierdzia Bozego Nagorki.”

Wyjechalismy z Olsztyna w srodg wieczorem, poniewaz zdecydowalismy,
ze ,,zahaczymy” o Czestochowe, gdzie Papiez odprawil msze z okazji
1050. Rocznicy Chrztu Polski. Od 2 w nocy czekaliSmy na Jasnej Gorze
na Papieza. Byt to cigzki czas, bo po podrozy bylismy zmeczeni i niewy-
spani, ale sile dawata nam Swiadomos¢, Ze jest na kogo czekac. Na Ja-
snej Gorze byt bardzo wzruszajgcy moment, gdy Papiez przejezdzat mig-
dzy sektorami. Mialysmy miejsce blisko barierek, dlatego Papieza Fran-
ciszka widziatam naprawde z bardzo bliska. Machat w naszq strong
i zlapat z nami kontakt wzrokowy. £zy same pojawity sie w oczach. Emo-
cje w tym momencie byly nie do opisania. :)

Msza Swieta byla bardzo uroczysta, podczas ktérej Polacy modlili sie
w intencji naszego kraju. Nocleg mielismy u Siostr zakonnych, gdzie mie-
lismy spa¢ na podlodze, jednak podlogg okazaly si¢ wygodnie 1ozka
z cieplq poscielg, co bylo dla nas bardzo znaczqce, po nieprzespanej
nocy. ;)

Nastepnego dnia, o 4 rano wyjechalismy do Krakowa. Zakwaterowanie
mielismy w miejscowosci Skata — 20 km od Krakowa, w Ojcowskim Par-
ku Narodowym, wiec wyobrazcie sobie, jakie mielismy widoki po dro-
dze :). Spalismy w namiotach wojskowych. Tam czekaly na nas plecaki
pielgrzyma.

Kazdego poranka bylo wspolne Sniadanie oraz wspolna modlitwa. Pla-
nem na piqtek bylo zwiedzenie Krakowa oraz Droga Krzyzowa z Papie-
Zem na krakowskich Bloniach.

Przy wspolnym Spiewie trafilismy na rynek. Tam kazdy mial czas dla
siebie. W tym czasie z mniejszq mojg grupq zwiedzilismy Sukiennice,
Maly Rynek. Uczestniczylysmy rowniez we Mszy Swigtej u Dominikanow.
To bylo bardzo glebokie doswiadczenie, gdyz cechq charakterystyczng
zakonnikow jest Spiew, a towarzyszyl mam on podczas calej mszy.
(Polecam postuchac piesni Dominikanow). Nastgpnie wyruszylismy na
Blonia, gdzie o 18.00 rozpoczela si¢ Droga Krzyzowa. Jestem pewna, Ze

przesianie tego nabozenstwa dotknelo nie tylko mnie, ale kazdego czlo-
wieka. Droga powrotna byta bardzo wesota. W autobusie odspiewalismy
piesn ,,Barka” na trzy glosy: niemiecki, hiszpanski i polski. :)

Plan na sobote byt taki, ze trzeba bylto spakowac¢ sie juz na dwa dni, gdyz
odbywaia sie pielgrzymka na Brzegi oraz calonocne czuwanie z Papie-
zem. Dzien rozpoczelismy od wspolnej Mszy SwzgtEJ w koSciele w Skale.
Tutaj bytam swiadkiem MEODEGO, ZYWEGO i RADOSNEGO Koscio-
ta. Wszystkie piesni byly wyspiewane z takq radosciq i energiq! Wow!
Bytam bardzo podekscytowana. :).

Autobusem i tramwajem podjechalismy na przystanek, od ktorego zaczetla
si¢ nasza pielgrzymka na Brzegi. Ten czas wspominam bardzo mito. Tyle
narodowosci, tyle grup, tyle flag, tyle piesni, modlitw, kazda w innym
Jjezyku. Po 5 godzinach doszlysmy do swojego sektora. Smieszng sytuacjg
bylo to, ze zamiast iS¢ krotszq drogq, przez pomylke obeszlysmy caly
Campus, czyli dodatkowq godzing przeznaczylySmy na przejscie. :) Ale
rados¢ byla wigksza, gdy dotartySmy na miejsce. Wieczorem Papiez prze-
mowit do mlodziezy, nastegpnie odbylo si¢ czuwanie przed Najswietszym
Sakramentem. Byt to czas skupienia, wewnetrznej modlitwy. Na koniec
odbyt si¢ koncert Uwielbienia. Niestety bylam tylko na poczgtku, gdyz
trzeba bylo udaé si¢ po prowiant. Nie wiedzialySmy, ze punkt jest oddalo-
ny o 7 km od naszego sektora. Dodatkowo na miejscu okazalo sie, zZe
zabraklo pakietow i musialySmy wracaé z niczym. Nie dosé, ze glod da-
wat o sobie znac, to jeszcze nie mogtam by¢ na koncercie, na ktory bar-
dzo czekatam. Ale mysle, ze byl w tym jakis cel, bo doswiadczylysmy Mi-
ltosierdzia w postaci dobrego uczynku panow policjantow, ktorzy nas
podwiezli w drodze powrotnej. :)

Te noc spedzilismy pod golym niebem. Bog datl nam w prezencie cieplq
noc. W niedziele ok. 9:30 odbyla si¢ Msza Swigta Postania. Kazdy piel-
grzym dostal bialg szate, na ktorej wypisat swojg date chrztu, ktorg trzy-
mat podczas catego nabozenstwa. W ten sposob chciano pokazaé, jak
wazny jest to Sakrament w naszym zyciu. Po biogoslawzensthe Papiez
oglosil, ze kolejne SDM odbedq sie w Panamie. W tym czasie przed nami
stata grupa z tego kraju. Miatam naprawde pigkny widok radosci i okazje
do przybicia pigtki z pielgrzymami z Panamy. :)

Powrét do naszego miejsca zakwaterowania byt bardzo diugi. Droga
powrotna liczyta ok. 16 km, do tego pogoda dawala w kosé, gdyz byt
upat. Jednak po 7 godzinach szczesliwie dotarlismy na miejsce. Chyba
wszyscy nauczyli sie cierpliwosci i ZyczliwoSci.

Ze Skaty wyjechalismy o godz. 19:30. W Lukcie bytam 0 5:30.”

A jak to wygladalo od strony duchowej?

,»Na SDM pojechatam z wieloma pytaniami i intencjami. Przede wszyst-
kim z podzigkowaniami Bogu za cale moje zycie, za zdrowe 25 lat, za
kochang rodzing.

Duze znaczenie mialy dla mnie stowa Papieza Franciszka. Poprzez te
stowa ustyszatam odpowiedz od Boga na moje wewnetrzne pytania. Oj-
ciec Swiety mowil, ze mlodziez przechodzi na wczesng emeryture. Zamy-
ka sie w swoich Scianach, gdzie towarzyszy im lek i strach. Mlodziez staje
sig kanapowymi ludzmi, ktorzy wolg tatwg wygode, lezgc przed telewizo-
rem i komputerem A powinno by¢ catkowicie odwrotnie. Musimy zaczqc
ZYC! Nie bac sie i wyjs¢ z zamknietego otoczenia. Prosit, zeby zaczqé
DZIAEAC i RADOSNIE spedzaé czas. Pokazywaé swojq energie. Papiez
Franciszek trafil w samo sedno z tymi stowami, gdy spojrzymy na dzisiej-
sze priorytety miodziezy. Przyznaje rowniez, ze te stowa mocno mnie
dotknety.

Waznym elementem dla mnie byla rowniez Droga Krzyzowa. Odnosita sig
do Uczynkow Mitosierdzia wzgledem Ciala i Ducha. Poruszata wazne
kwestie, ktore towarzyszg nam dnia codziennego.
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Gléwnym przestaniem SDM w Krakowie bylo Milosierdzie Boze. Do-
Swiadczylam tego na krakowskich polach. Wszyscy sie ze sobg witali,
rozmawiali, pomagali, np. podszedt do mnie pewien Meksykanin i powie-
dzial ,, Thank Poland”. :) Nie bylo osoby, ktora w tym czasie nie miata
usmiechu na twarzy. StaliSmy sie jedng wielkq rodzing. Dzigkuje Bogu
rowniez za to, ze poznatam wielu wartosciowych ludzi.

Duzo rzeczy bylo dla mnie nowych, chociazby tance i klaskanie podczas
mszy Swigtej. Sakramenty Pokuty na ulicach Krakowa, Bloniach i Brze-
gach. Chwalenie Pana przez Spiew w autobusach, tramwajach, na uli-
cach. Glosna modlitwa w réznych jezykach. Gloszenie swiadectw w dro-
dze powrotnej. Nowe, a jakze bliskie, takie moje. Czulam, Ze jestem

u siebie, ze jestem czescig tego zycia.

Ciesze sig, ze mogtam wzigé udzial w tym wielkim wydarzeniu. Nie tylko
chodzilo o to, zeby spedzi¢ czas z Papiezem Franciszkiem, cho¢ to bylto
bardzo wazne, jednak bardziej chodzito o to, zeby zjednoczy¢ si¢ z Panem
Bogiem jeszcze bardziej. Takie wydarzenie umacnia wiare i tak wlasnie
stalo si¢ ze mng! Dostatam mndstwo energii i checi do dzialania. Mam
kilka pomystow, ktore mam nadzieje, z Bozg pomocg uda mi sie zrealizo-
waé. To byt dla mnie pigkny i emocjonalny czas, ktory zostanie do konca
w moim sercu.”

Opowiadata Paulina Malinowska

Pszczele hobby - Michal Leonczak

J ego rowie-
$nicy siedza
na Facebooku
albo graja
. w pilke, a on
po lekcjach
produkuje
miod. Ma 16
lat, a pszczo-
ly nie maja
przed nim
‘tajemnic.
Michat Leon-
czak jest
chyba  naj-
mtodszym
pszczelarzem
w naszej
gminie.
Mieszka na
Kolonii Flor-
czaki i juz od
dziecinstwa
interesowat
si¢ pszczolami. Pasja Michata z wiekiem nabierata tempa, pogtebiat
swoja wiedz¢ na temat pszczot i ich hodowli. Aktualnie pasieka mtodego
pszczelarza to 40 uli i ponad milion pszczot, a wiedza Michata na ich
temat jest przeogromna. Michat od swoich pszczot pozyskuje nie tylko
pyszny midd, ale rdwniez wosk z ktorego tworzy pigkne, naturalne §wie-
ce.

Skqd u Ciebie takie zamitowanie do pszczot?

Moj wujek od strony taty miat pszczoty. Jak dziadkowie do nas przyjez-
dzali to nieraz przywozili od niego midod. Pamigtam jak si¢ nim wtedy
zajadalem, pamigtam ten wyjatkowy smak. Kolega mamy tez miat
pszczoty. Kiedys pojechali$my do niego i gdy szedt do uli zapytatem czy
moge i$¢ z nim. Miatem wtedy 10 lat. Mama wspomina, ze siedziata
wtedy przerazona przy oknie z telefonem i wybranym juz numerem na
pogotowie. Ten pan dymit pszczoty, ja chodzitem w krotkich spoden-
kach. Pamigtam, ze wtedy obsiadly mi nogi ale zadna mnie nie uzadlita,
“pomyslatem, ze w sumie fajne te pszczoly i fajnie by bylo mie¢ je przy
domu”.

W jaki sposob stales si¢ wlascicielem pierwszego ula?

W wieku 11 lat udato mi si¢ zaoszczg¢dzi¢ pienigdze na pierwszy ul, a na
drugi pienigdze dotozyt mi dziadek. Razem z tata pojechatem do Ornety
do pana Andrzeja Matuli, ktory jest znanym pszczelarzem, wydat jedng
z najlepszych ksiazek o pszczelarstwie pt. ,,Poradnik pszczelarski” i od
niego przywiezliSmy pierwsze dwa ule z pszczelimi rodzinami.

Jak si¢ chowaly pierwsze pszczoly?

Zeby utrzymac te pierwsze pszczoly czytatem duzo ksiazek, poradnikow
na temat hodowli aby jak najwigcej si¢ nauczy¢. Moj tata jest zootechni-
kiem, wigc rowniez troch¢ mi pomagat.

Jak wyglgda praca przy pszczotach?

Pszczoty zimuja w kiebie, w ktorego srodku znajduje si¢ matka. Pszczo-
y nie $pig w zime¢ jak niektoérzy mysla, one caly czas pracuja i sa w ru-
chu aby ogrzewac ul. Sezon dla pszczelarza zaczyna si¢ wczesng wiosna,
po pierwszym wylocie pszczot z ula, gdy temperatura jest powyzej 10
stopni w dzien. Wtedy sprawdzam jego stan - czy sa duze ubytki, mar-
twe pszczoly, czy majg do§¢ pokarmu. Ul dociepla si¢ zaraz po wiosen-
nym oblocie, nie robi si¢ tego jesieniag — poniewaz, jesli zima pszczotom
bedzie zbyt ciepto moga blednie zaczaé obloty, a nawet czerwienie
(produkcje jajeczek przez matke). Ocieplanie wiosna ma na celu stwo-
rzenie dostatecznej temperatury do czerwienia, ktéra powinna wynosi¢
powyzej 30 stu stopni. Kolejnym zadaniem jest dotozenie ramek z za-
czatkiem komorek woskowych. Pszczoly pracuja nad odbudowa komo-

rek i od wiosny gromadza w nich midéd. Midd powstaje z nektaru przy-
noszonego do ula z kwiatow. Nektar znoszony jest z obszaru w promie-
niu do 2 km od ula. Gdy zbierze si¢ go duzo to od czasu do czasu nalezy
zajrze¢ do ula i sprawdzi¢, czy komoérki w ramkach sa juz zasklepione
i petne miodu. Na zbieranie miodu wybiera si¢ cieply dzien bez opadow.
Wyjmuje si¢ ramki, odsklepia woskowe komorki i w specjalnej wirdwce
odwirowuje miodd. Puste ramki powtornie wracaja do ula. Pogoda ma
duzy wplyw na roslinnos¢ i zbiory nektaru, wigc od niej zalezy ilosé
wyprodukowanego miodu.

Wiele 0sob boi si¢ pszczol, a dokladnie tego, e mogq uzqdli¢. Pan sie
ich nie boi?

Ba¢ si¢ ich nie boj¢. Wiele razy mnie pozadlity ale nigdy si¢ ich nie
balem. Do pracy przy pszczotach trzeba si¢ odpowiednio ubraé. Grube
spodnie, bluza. Trzeba ostoni¢ tez dobrze twarz i gtowe, bo one do uza-
dlen wybieraja najcieplejsze miejsca na ciele cztowieka. Zdarzato sig¢, ze
musielismy razem z tata ucieka¢ od uli, a pszczoty gonily nas do samego
domu :). Tate do§¢ mocno pozadlity, ale wsrod produktow sprzedawa-
nych przez Mamg jest Ztota maska, ktora bardzo dobrze eliminuje jad
z pszczelich uzadlen i dziata przeciwbolowo. Styszatem tez, ze sg jakie$
domowe sposoby na uzadlenia pszczo6t jak surowa cebula ale tego nie
stosowaliSmy. Najwazniejsze to nie by¢ uczulonym na uzadlenia
pszczot. Zadla one zaleznie od poru roku i pogody. Pszczoty sa dobre
gdy jest dobra pogoda, gdy jest niestabilna zaczynaja by¢ nerwowe. Na
wiosng nie zadla bo si¢ zajmuja soba. W lecie jak sa burze i zmienna
pogoda zadla bardziej. Na jesien sa najbardziej niemile bo juz bronia
gniazda, w ktorym sg zapasy na zime.

Czy praca w pasiece stuzy zdrowiu?

Mysle, ze jak najbardziej. Same uzadlenia s3 nawet zdrowe bo likwiduja
reumatyzm na stare lata. Poza tym pozyskujemy zdrowy naturalny midd
no i slyszatem tez, ze dzwigk latajacych pszczol te tzw. ,bzyczenie”
wptywa kojaco na umyst, jest takie relaksujace. Wiem, ze gdzies w Pol-
sce sg juz takie pasieki, w ktorych jest wybudowane pomieszczenie jak-
by od drugiej strony ula, mozna tam wej$¢ i bezpiecznie shuchaé jak
pszczoty pracuja.

Czy pszczoly dajg tylko miod?

Z tego zazwyczaj styng ale oprocz miodu dajg rowniez pytek, kit i wosk.
Ja oprocz miodu wykorzystuje rowniez wosk. Wosk pozyskuj¢ z pla-
strow. Wytapiam je najlepiej 3-4 razy w specjalnej topiarce, zeby wosk
byt najczystszy. Gotowy wosk wlewam do formy, umieszczam w nim
knot i czekam az zastygnie. Sa to §wiece 100% naturalne, bez zadnych
innych dodatkow.

Jakich rad udzielitby Pan osobom, ktore dopiero planujq wejs¢ w swiat
pszczelarstwa?

Przede wszystkim musza sprawdzi¢ czy nie sg uczulone na jad pszczeli,
bo to jest najwazniejsze. Dobrze byloby tez poczytaé na ten temat, zeby
mie¢ jaka$ wiedzg. Jesli juz zdecyduje si¢ kto§ zakupié pierwszy ul to
najlepiej zrobi¢ od sprawdzonego, dobrego pszczelarza, zeby pszczoty
byty zdrowe i w dobrej kondycji. No i najwazniejsze to by¢ ostroznym
iuwazac na siebie.

Rozmawiata Izabela Malinowska
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Spelnione marzenie Moniki

Monika Stepien niedawno wydata tomik poezji dzigki stypendium

amorzqdu Olsztyna. Jej tomik ,NEUROTEORIE" zaprezentowany
£ &zostame 13 sierpnia o godzinie 14.00 w Galerii Mech w Olsztynie.
A8, Spotkanie poprowadzi Justyna Artym. Tomiki bedg do nabycia tuz po
.—dspotkamu z Autorkg przy niezwyklej oprawie muzycznej. ,,MOJE
SPEENIONE MARZENIE JUZ WYSZEO Z DRUKARNI! Cate pach-
nie pasja! Zapraszam Was serdecznie!” — Monika Stegpien. Wywiad
-~z Monika Stepien mozna bylo przeczytal w czerwcowym numerze
NGL 2015 r.

Redakcja

CIEKAWE

Domek mys$liwski nad Pasteka zostal wybudowany w latach 30-tych

ubieglego wieku przez d6wczesnego nadlesniczego Nadle$nictwa Kudypy
pana Otto Krygiera. Budowla spelniata funkcje domku mysliwskiego
i rekreacyjnego dla rodziny w/w. Fakt ten zostat potwierdzony przez
corke nadlesniczego Panig Ingeborg Kalva vel Krygier zamieszkujaca
obecnie w Minden - Niemcy.
Po wojnie dodano legendg, ze w lasach kudypskich polowat H. Gering.
Zadne zrodta nie potwierdzaja pobytu w lasach kudypskich H. Geringa.
Domek zostat rozebrany i czgSciowo zostat przeniesiony do Komorowa.
Pozostaty fundamenty, na ktorych nie tak dawno stala wiata. Widok
sprzed wojny z domku na Pasteke i okoliczne lqki byl bodajze cudowny
Dzi$ taki porosly lasem. Obecnie mleszkancy to miejsce nazywaja Chatka
v Puchatka. Dotrze¢ tam moz-
na kierujac si¢ z Pelnika
droga lesng w stron¢ Komo-
rowa. Miejsce to stanowi
punkt widokowy na rzeke
Pasieke, ktora w tym miejscu
przypomina rzek¢ gorska.
Widok jest wprost na jej
§ zakole co sprawia, Ze obszar
§ widzenia jest szeroki i dale-
ki. Zobaczy¢ tam mozna
Scigte drzewa przez chronio-
ne bobry. Mimo, ze obecnie
,»Chatki” juz nie ma, to sa-
mo miejsce jest idealne dla
“ 0s0b chcacych wypoczaé w
‘% ciszy i jednoczesnie blisko
« natury. By tam dotrze¢ warto
zboczy¢ z zbttej Sciezki ro-
= werowej, ktora przebiega
: nieopodal.

Artykut sponsorowany przez
© Agroturystyka Glendoria
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HISTORIA

Strzalkowo (niemiecka nazwa Hinzbruch). Radzieccy spadochroniarze

w lasach taborskich. Czes¢ 1.
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VV edlug Ernsta Hartmanna wie$ zostata zatozona w 1785 roku jako

nowa szlecka siedziba wiascicieli majatku Dragolice (wowczas Draglitz).
W roku 1861 zajmowata obszar 170 morgdéw i liczyta 64 mieszkancow,
w roku 1895 94 mieszkancéw gospodarowalo na obszarze 55,2 ha.
W roku 1925 jej obszar si¢ nie zmienil, a liczba mieszkancéw zmniejszy-
ta si¢ do 64. W latach 1928 — 1934 soltysem byl tutaj Otto Patzkowski,
rolnik. W roku 1939 17 zagrod nalezacych do 14 wilascicieli zamieszki-
wato 70 osob, z ktorych 52 znalazto zajecie w gospodarce rolnej i lesnej,
a pozostali, za wyjatkiem dzieci i mlodziezy szkolnej, pracowali w prze-
mysle, rzemio$le, handlu i transporcie. Wiascicielami poszczegdlnych
zabudowan uwidocznionych na planie wsi byli wowczas nast¢pujacy
rolnicy: 1. Reddig Otto, 2 i 2°. Scheikowski Oskar, 3. Steckel Friedrich,
4. Graf Walter, 5 i 5°. Schibrowski Adolf, 6 i 6’. Glomp Wilhelm,
7 Neubert Franz, 8. Panke Otto, 9. Rosteck Emil, 10. Schibrowski Gustav,
11.Rosteck Paul, 12. Gehrmann August, 13. Schroeter Adolf, 14.Scherz
Gustav. We wsi znajdowat si¢ tartak. Dzieci mieszkajace w tej wsi do
poczatkdw 1945 roku uczgszczaty do szkoty w Molzie, gdzie trafiaty pod
opicke dyrektora Hansa Sakowskiego oraz nauczycieli Ehmera,
Schusdziarry i Borowskiego. Dojscie i powrdt ze szkoly zajmowaly dzie-
ciakom po godzinie czasu.

Mieszkancy spokojnej przylesnej osady nie byli przez nikogo niepokojeni
az do lata 1944 roku, gdy w obejsciu rodziny Reddigoéw pojawili si¢ dwu-
krotnie spadochroniarze radzieccy. O wydarzeniach tych wspomina zol-
nierz Wehrmahtu W. Reddig na tamach gazety Osteroder Zeitung, 6/1957

I.
,2 Sierpnia 1944 roku w czasie przewozenia meldunku w Polsce zostatem
postrzelony przez partyzantow w udo. Druga kula przeszta przez ptuca.
31 sierpnia wyjechatem z lazaretu Feldkirch w Tyrolu na urlop zdrowotny
do ojczystej ziemi. W Ostrédzie przenocowatem u ciotki na Kaiserstrasse
(obecnie Czarnieckiego). A poniewaz w ostatnim roku wojny potgczenia
autobusowe w Kierunku tukty zostaty zawieszone, to przyszto mi pielgrzy-
mowac nastepnego ranka o Kiju. Miatem szczescie - w Fiugajnach podjat
mnie z drogi kapitan zandarmerii polowej i az do szosy, ktéra prowadzi do
Plichty, jechalismy razem. Stamtad do Strzatkowa byto juz niezbyt daleko.
Rados¢ w domu byta ogromna. Moi wszyscy bracia byli na wojnie, dlatego
matka | szwagierka razem z jedynym robotnikiem ze wschodu
(OSTARBEITER - ciekawy gatunek cztowieka) musiaty podota¢ wszystkim
robotom. Pomagatem, jak dalece pomagaty mi moje sity.

Okoto 12 wrzeénia przy cudownej pogodzie mtécilismy zboze. Wieczorem
siedzieliSmy zmeczeni w izbie. Robotnik ze wschodu miat jeszcze co$ do
zrobienia w stajni. Okoto 20 wyszedtem na dwér. Gdy spojrzatem za dom,
ujrzatem na drodze pieciu Rosjan trzymajgcych w rekach uniesione pistole-
ty maszynowe; po chwili wchodzili na podwérze. Miatem tylko jedng mysl:
wiac jak najszybciej do wsi, aby zawota¢ na pomoc zotnierzy z tukty. Na-
sze zabudowania lezaty przy drodze na Markuszewo okofo 100 m od lasu
i 500 m od wsi Strzatkowo, oddalone i zastoniete wzniesieniem. Biegtem
szybko obok chlewa, miedzy stajnig i stodotg na podwoérze, a potem na
droge polng do wsi. Ale cafe zabudowanie byto otoczone przez Rosjan.
Jeden z nich wyskoczyt na droge tuz przede mng i mnie zatrzymat. Musia-
tem wroécic¢ z nim na podworze.

W grupie znajdowat sie jeden Czech, ktéry dobrze mowit po niemiecku oraz
jeden rosyjski komisarz. Ten obejrzat caty dom i pytat o bron. Zainteresowat

T go telefon, ale ten juz wcze$niej zostat rozebrany, a takze
: obrazy z Hitlerem. Na swoj sposob probowat uspokoic
mojg matke. Wszyscy bylismy strasznie zdenerwowani,
tym bardziej, ze przed szeScioma tygodniami zostatem
raniony przez partyzantéw; jestem na urlopie, a tu znowu
partyzanci w obejsciu. Czech pytat mnie o ostatnie donie-
sienia dotyczgce Wehrmachtu, zgdat gazet i dowiadywat
sie o lotnisko, ktére, wtasnie zbudowane pod tukta, lezato
zaledwie 5 km od nas. To byty jak dotad jedyne polecenia
grupy. O mnie za$ chcieli wiedziec, skad przyszedtem i co
tutaj robie. Gdybym sie nie okazat by¢ synem tego domu,
mogliby mnie gtadko potozyc¢ trupem. Potem zazgdali wia-
dra na wode, siekiery, masta, stoniny, maki i zaptacili za to
70 marek. Zachowywali sie zresztg przyzwoicie i z pewno-
Scig nie byli gtupcami. Robotnika ze wschodu, ktory sie
ukryt, chcieli zabrac ze sobg, ale komisarz kazat go szybko
| wypuSci¢. W koncu zabronili mi opuszcza¢ nocg zabudo-
| wania i odeszli. Tej nocy widziatem ich jeszcze raz w pobli-
zu domu. Nic innego oprécz kupionych rzeczy nie wzieli.
Z ich zachowania mozna byto wywnioskowac, ze w ciggu
dnia obserwowali dom. Dziato sie tak, jak mogliémy stwier-
dzic, takze w nastepnych dniach.

13 wrzes$nia poszedtem do naszej wsi; nie opowiadatem
tam jednakze o naszych przezyciach, ale pozyczytem
rower | pojechatem na lotnisko do tukty. Komendant skie-
rowat mnie do zandarmerii polowej w Plichcie, gdzie sta-
cjonowata pochodzgca z Tylzy jednostka przeznaczona do
zwalczania partyzantki. Pojechatem do Plichty. W kance-
larii jednostki znajdujgcej sie w gospodzie Matzmora
przedstawitem dokfadnie catg sytuacje. Cata jednostka uczestniczyta wta-
Snie w akcji przeciwko partyzantom miedzy Katnem i Jabtonkami. Zostali
tam zatrzymani dwaj partyzanci - jeden niemiecki podoficer i jeden starszy
Szeregowiec, obaj pozostajgcy w stuzbie (wojskowej) u Rosjan. Zeskoczyli
oni na spadochronach wyposazeni w urzgdzenia nadawcze.

Jeszcze raz musiatem podac wszystko do protokotu wiejskiemu policjanto-
wi w tukcie. Zabrano nam takze owe 70 marek, aby stwierdzi¢, czy sg
prawdziwe, a wieczorem przystano grupe do pilnowania Strzatkowa.

16 wrze$nia udatem sie do szpitala. Opowiedziatem lekarzowi sztabowemu
0 swoich przezyciach i poprositem o dodatkowy urlop, gdyz w tym czasie
kopalismy kartofle i mtécilisSmy zyto. Lekarz wyrazit zgode na okres od 22
wrzed$nia do 7 pazdziernika.

Robotnik ze wschodu pomagat gorliwie w pracy u nas i u innych gospoda-
rzy. Wieczorami biedny Iwan bardzo sie bat i nigdy sam nie wychodzit na
dwoér. 26. X przyszedt wyjgtkowo pézno do domu, przeskoczyt przez ptot
i nie odzywat sie. Dopiero p6zniej powiedziat, ze widziat Rosjan, gdy wracat
ze wsi. Po chwili do kuchni weszta moja szwagierka, bardzo zdenerwowa-
na: - Znowu tu sg - rzekta.

Chciatem wybiec na dwor, ale droge zastapili mi dwaj z pistoletami maszy-
nowymi. Jeden pozostat na schodach, a drugi wszedt do izby. Bylismy
otoczeni, na drodze do wsi staty czujki, ucieczka byta niemozliwa. Znowu
pytat mnie o gazety i chciat wiedziec¢, co sie dzieje na lotnisku. Doskonale
wiedziat, ze 15 wrze$nia bytem zabrany na stacje kolejowg. Chciat wie-
dziec, dlaczego jestem z powrotem (w domu). Powiedziat tez, ze jego gru-
pa wykonata zadanie i udaje sie gdzies$ dalej. On sam - jak twierdzit - nie
zastrzelit jeszcze zadnego mieszkarica Prus Wschodnich. Na dowod poka-
zat mi pistolet z pefnym bebenkiem. Na Boze Narodzenie - jak méwit dalej -
Prusy Wschodnie bedg juz pod wtadzg Rosjan. Po ich wejsciu cata grupa
(partyzantow) bedzie mogta tutaj Swietowac zwyciestwo. Poradzit mi, ze-
bym pozostat w domu. Odpowiedziatem, ze skoro my, pieciu braci jestesmy
na froncie, to bytoby to rozumiane jako zdrada ojczyzny. Wykazat zro-
zumienie. Dostat jeszcze masta i ttuszczu. Obaj odeszli i juz wiecej nie
wrocili.

Gdy o tych zajsciach dowiedziano sie we wiadzach powiatu, pewnego dnia
pojawit sie u nas kapitan zandarmerii, starosta i inni panowie z wtadz. Kapi-
tan dawat mi rozmaite rady - powinienem miec sie na bacznosci i pod zad-
nym pozorem nie wychodzi¢ do lasu. Za rzeczy, ktére musieliémy dac par-
tyzantom, dostalismy rekompensate z urzedu ziemskiego w Ostrodzie.
Musiatem tam jeszcze raz opowiedzie¢ o wszystkim.

Cata ta sprawa narobita duzo szumu. Policja i garnizon w Ostrédzie jeszcze
raz przeszukiwaty lasy, ale bez rezultatu.

Dodatkowo dowiedziatem sie, ze pdzniej dwaj Rosjanie zostali zastrzeleni
przez patrol na tgce Thomasa w Molzie. Na drodze koto Zakatka znalezio-
no zwtoki niemieckiego Zotnierza przykryte liscmi. Pod Jabtonkami zginefa
pewna kobieta. Posterunki w Strzatkowie znowu zaczety dziatac, ale nicze-
go nie zauwazyty.

7 pazdziernika pojechatem z powrotem do lazaretu w Feldkirch. Trzeciego
urlopu juz nie dostatem, a poniewaz stan mojej rany pogorszyt sie, wystano
mnie do Austrii. Nie przeczuwatem wtedy, ze widze moje ojczyste strony po
raz ostatni.

W. Reddig, ,,Osteroder Zeitung*, 6/1957, s. 33.”

Jan Dgbrowski
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Zapowiedzi

Zapraszamy na wystep zespotu
Mozaika z Milomivna Dzieki wspétpracy z wieloma towarzystwami
, L. . y X Agata Homza . ubezpieczeniowymi jestem w stanie sprostac
Zespot goscit ostatnio juz w naszej Posrednictwo Ubezpieczeniowe wszystkim Panstwa oczekiwaniom.

gminie w Mostkowie podczas Nocy . )
Swietojanskiej. Uczestniczyt takze Kazda oferta przygotowywana jest

w | Festiwalu Piosenki Ludowej . . . indywidualnie wzgledem potrzeb Klienta.
i Biesiadnej U NOJU NA WARNUI UfEl"L'l]e UhEZplECZEHIa:

w Gietrzwatdzie. Otrzymat takze RESO

| nagrode w konkursie "Godni Na- & komunikacyine Proama @ o warta.
Sladowania" w kategorii na najlep-

szg inicjatywe na rzecz osob star- g

szych w wojewodztwie warminisko- $ majatkowe H DI Gothaer ™ orrecr

mazurskim za realizacje projektow wigoel /i standard

"Musical na Ludowo" oraz "Bo se- % na zycie
niorem kazdy bedzie jak.." ERGO i =
yhecael HESTIA Allianz (@) %GENERAH

(i firmowe

LINK4* InterRisk 88 oo™

VIENNA INSURANCE GROUP. DOBRE UBEZPIECZENTA DLA MEODYCH

Dni Lukty, 14 sierpnia 2016

CONCORDIA
Agata Homza @

tel: 661-662-683
mail: agahom@tlen.pl

Florczaki 22, 14-105 Lukta ot e e Ris Lt R

sobota

LUKTA

Dozynki
Gminne

ISCH N

14 SIERPNIA 2016

NIEDZIELA

W sierpniu w Naszym Kinie:
Od 19 sierpnia szalona animacja dla catych rodzin: ,,Epoka lodowcowa:
Mocne uderzenie” oraz komedie: ,,Zte mamuski”, ,,Sausage Party".

OZARIRE
~mmne

3 wrzesnia 2016

DOSKONAtOS$¢
®  PRZEDE

dla dorostych

. e CCae .. 16K
eDozynki rozpoczna si¢ Msza Sw. o godz. 14:00 ent NS z&EMA!:“:’;

(gminny amfiteatr w Lukcie przy ul. Mazurskiej).
*Wreczenie wyrdznieh rolnikom oraz przedsigbiorcom.
ePrzewidzianych jest wiele atrakCJ‘fn

artystyczne, konkursy, zabawy, tu

WA - s SAIISME PARTY

eZabawa taneczna. ﬁegﬁﬁgﬁzm e

M ™ W KINACH W SIERPNIU

Gwiazda wieczoru: P LA I B OYS Kino zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w repertuarze. Zapraszamy!

Wiecej zdjeé, ktore nie zmieScily si¢ w gazetce znajdziesz na naszej stronie na facebooku: www.facebook.com/NaszaGminaLukta
Gazeta ,Nasza Gmina Lukta”. Redaktor naczelna: Izabela Malinowska, redaktor techniczny: Grzegorz Malinowski,
redaktor szpalty historycznej: Jan Dabrowski, redaktor: Joanna Sulley

Masz ciekawe informacje, chcesz zamie$ci¢ artykul? Skontaktuj sie z nami!
Gminny Osrodek Kultury w Lukcie, ul. Ko$cielna 2b, 14-105 Lukta, tel.+48 (89) 646 64 64, e-mail: gok@goklukta.pl
Gazetk¢ mozna naby¢ w Gminnym Os$rodku Kultury w Lukcie oraz w sklepach wiejskich.
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