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NASZA GMINA LUKTA

WIESCI Z GMINY
Informacja z XXXIV Sesji Rady Gminy Lukta w kadencji 2018-2023

‘; V sesji uczestniczyto 15 radnych na stan 15.

Radni przyjeli jednogto$nie porzadek obrad oraz protokdt
obraz z XXXIII sesji rady gminy Lukta.

Przyjeto 14 glosami ,,ZA” projekt uchwaly w sprawie
przyjecia Sprawozdania z realizacji ,,Rocznego Programu
Wspotpracy Gminy Lukta na rok 2020 z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami okreslonymi w art. 3 ust.
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie”. Nie bylo gloséw
przeciw, nie byto glosow wstrzymujacych si¢. W trakcie
glosowania jeden radny byt nicobecny.

Przyjeto 15 glosami ,,ZA” projekt uchwaly w sprawie
przyjecia Sprawozdania z realizacji ,,Wieloletniego Pro-
gramu Wspolpracy Gminy Lukta na lata 2019 — 2023
z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami okreslo-
nymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o0 dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dzia-
lajacymi na terenie Gminy Lukta w latach 2019-2023 za
okres 01.01.2020 — 31.12.2020 r.”. Nie bylo gloséw prze-
ciw, nie byto gtoso6w wstrzymujacych sig.

Zmiany w budzecie gminy Lukta na rok 2021.

Najistotniejsza zmiang, ktéra spowodowata, ze dochody i wydatki
budzetu zmniejszaja si¢ o kwote 82 393,96 zl, jest rozstrzygnigcie
przetargu na modernizacj¢ drogi Gledy-Trokajny. W ramach przetargu
kwota, ktora bedzie wydatkowana jest nizsza od tej planowanej. Nasta-
pilo rowniez podpisanie umowy o $rodki dochodu z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog. Ta kwota stanowi nie wigcej niz 60% wydatkow
przeznaczonych na ten cel. Takze dotacja jaka otrzyma gmina od Wo-
jewody jest to kwota po zmianie 377 488,47 zt. Po stronie dochodowe;j
zostaty zwigkszone dochody biezace o kwote 4 123 zt. Decyzja Woje-
wody zwigkszono dotacje celowa na zadania zwigzane z wsparciem
kobiet w cigzy oraz zwigkszony zostat plan dochodéw i wydatkow
z tytulu zwrotu zasitkow okresowych i celowych z kwoty 800 zt na
kwote¢ 2 000 zt, czyli nastapito zwigkszenie o 1 200 zk.

Po stronie wydatkowej natomiast sa zmniejszenia i zwigkszenia.
Zwigkszenia dotycza zakupu sprzetu do utrzymania terendow zielonych
na terenie gminy. Jest to kwota 15 000 zt. Bedzie to nowy wydatek
inwestycyjny, dlatego tez o ten dodatek inwestycyjny zmieniony zosta-
nie zalacznik dotyczacy wydatkéw inwestycyjnych.
Wojt Robert Malinowski: Gmina Lukta posiadata kosiarke, ktorg
w tym roku przekazalismy do solectwa Kozia Gora. Koszeniem w tej
miejscowosci zajmuje sig soltys. Oprocz tego mieliSmy na stanie ko-
siarke zZytkowg, ktora juz si¢ pomatu konczy. Chcemy zakupié kosiarke
zytkowg za ok. 2 500 zt. Rozpoczyna sie za chwile sezon, trzeba bedzie
kosi¢ przede wszystkim plaze. Dodatkowo chcemy zakupic¢ rowniez
traktorek za 11 000 — 12 000 zt. Ceny traktorkow wahajq si¢ od 6 000
zt do nawet 28 000 zI, a gmina chce zakupié sprzet ze Sredniej potki.
Obszarow zielonych jest w naszej gminie sporo. Do tej pory wszystko
bylo koszone kosiarkq zytkowq oraz tq, ktora zostala przekazana do
Koziej Gory. Obecnie zostalismy z jedng kosiarkq zytkowq. Wigksze
koszenia zlecane sq do Zaktadu Gospodarki Komunalnej jak np. kosze-
nie placu w Zajgczkowie na prosbe pana soltysa. Obecnie nie potrzeba
nam wiekszych zakupow na ten cel. Odeszly nam koszenia boisk, bo
kluby sportowe Swietnie sobie radzq i sami dogadujq sie z firmq, ktora
kosi.

Wptynat wniosek z biblioteki gminnej o zwigkszenie dotacji i ta dota-
cja jest zwigkszana o 20 000 zt, czyli z kwoty 170 000 zt na 190 000 zt.
Przy budowaniu budzetu na rok 2021 zostaly okrojone dotacje. Okazu-
je sig, ze w tym roku przypadaja nagrody jubileuszowe dla pracowni-
kow, ktore sa obowiazkowe, reguluje to ustawa, tego nie unikniemy.
Natomiast we wcze$niejszym planie byto to wewnatrz kosztow wyna-
grodzen ujete w calosci. Analizujac caty 2019 rok, biblioteka nie wy-
korzystata catej dotacji.

Z uwagi na zatrudnienie osoby w gospodarce komunalnej zwigkszono
dotacje w tym dziale o 15 000 zt. Po stronie wydatku tez mamy zwigk-
szenie o 10 000 zt planow w zakresie nabycia nieruchomos$ci w Worli-
nach. Czg¢$ciowo kwota 20 000 zt zostala juz zaptacona, ale do catego
zabezpieczenia $rodkow dla wyplaty odszkodowania brakuje niecate
7 000 zt, Moga tez by¢ pozostate sprawy zwigzane z notariuszem, wigc
jest zwiekszony plan wydatkéw w tym rozdziale o 10 000 zt, tacznie
do 30 000 zt. Po tych wszystkich zmianach dochody gminy zamykaja
si¢ planowang kwotg 25 329 128,59 zt, dochody biezace 23 545 681,98
zt, dochody majatkowe 1 783 446,61 zt.

Strona wydatkowa.

Plan wydatkow zamyka si¢ kwota 25 737 128,59 zl, wydatki biezace
stanowia 23 032 885,71 zl, wydatki majatkowe 2 704 242,88 zt, deficyt
jest taki jak byt zaplanowany na poczatku i jest to kwota 408 000 zt.
W projekcie uchwaty budzetowej jest odnotowana zmiana: plan docho-
dow, plan wydatkow. Zmienia si¢ tez zalagcznik inwestycyjny. Jest tam
uwzglednienie zmniejszenia kwoty inwestycji na remont drogi Glgdy-
Trokajny, zwigkszenie wydatku na nabycie nieruchomosci i roéwniez
wprowadzenie nowego zadania inwestycyjnego, czyli zakupu sprzetu
do utrzymania terenow zielonych. Z uwagi na decyzje¢ Wojewody
o zwigkszeniu dotacji i wniosek z GOPS-u, zachodza niewielkie zmia-
ny w zalaczniku dotyczacym zadan zleconych realizowanych przez
samorzad gminy w Lukcie oraz zmienia si¢ zalacznik dotyczacy plano-
wanych kwot dotacji udzielanych z budzetu jednostki samorzadu tery-
torialnego. W projekcie uchwaty jest tez zapis dotyczacy dochodow
i wydatkow zwiazanych z ochrong $rodowiska. Plan dochodoéw nie
ulega zmianie jest tak jak w pierwotnej uchwale w kwocie 5 000 zt,
natomiast plan wydatkow zostal zwickszony na kwote 28 600 zt, ktora
wiaze si¢ ze sprawa utylizacji azbestu we Florczakach. Doszta réwniez
kolejna sprawa — utylizacja opon.

Radni przyjeli 15 glosami ,,ZA” projekt uchwaly dotyczacy zmian
w budzecie Gminy Lukta na rok 2021.

Projekt uchwaty dotyczacej okreSlenia wzoru wniosku o przyznanie
dodatku mieszkaniowego oraz wzoru deklaracji o dochodach zostat
przyjety 14 glosami ,,ZA”. W glosowaniu nie uczestniczyta jedna rad-
na. Nie bylo gltosow ,,PRZECIW” ani ,, WSTRZYMUJACYCH SIE”.

Opinia Rady na temat wyrazenia zgody na umowe dzierzawy grun-
tow polozonych w obrebie Pelnik, gmina Lukta. Nie bylo gloséw
»ZA”, sprzeciw wyrazito 15 radnych, nikt nie wstrzymat si¢ od glosu.
Komisja na posiedzeniu w dniu 26.05.2021 r. rozpatrzyla wniosek
o dzierzawg dzialki nr 100 w miejscowosci Pelnik, obwdd Pelnik. Po
konsultacjach przeprowadzonych przez komisj¢ z rada sotecka, solty-
sem oraz z panem radnym Pelnika, komisja rekomenduje radzie gminy
1 wojtowi niewydzierzawianie danej nieruchomosci zgodnie z sugestia
mieszkancow Pelnika. Na tym protokot zakonczono i podpisano.
Komisja i mieszkancy swoja decyzje tlumacza: Jest to dziatka na po-
czatku Pelnika, jak si¢ wjezdza. Jest to w prawo pierwsza droga i ostat-
nia dziatka nad jeziorem nalezaca do gminy. Mieszkancy twierdza, ze
po tej stronie zaczyna si¢ rozbudowa miejscowosci i chcg zagospodaro-
wac ta dzialke dla mieszkancow. Przy tej dzialce todki stawiaja wedka-
rze, ktorzy korzystaja z jeziora Isag. Na wniosek rady soteckiej i sotty-
sa dziatka ma zosta¢ w rgkach gminy na potrzeby Pelnika i catej gmi-
ny.

Identyczna opinia jest rowniez rady soteckiej, soltysa i mieszkancow,
aby rada nie wyrazala zgody na dzierzawg dziatki.

Wojt Robert Malinowski: Jak najbardziej uwazam, Ze jest to miejsce
przyszlosciowe i bardzo tadne. Pelnik si¢ rozwija wiasnie w strong tej
dziatki, wiec w przyszlosci pewnie zajdzie taka potrzeba by zagospoda-
rowac tq dziatke na kolejng plaze. Dziatka ma powierzchnie 13 arow
i ksztalt cypla. Musi ona pozostac¢ w zasobach gminy, zZeby wszyscy ci
dookola, co sie budujg, mimo Ze nie ma tam jeszcze zZadnego pomostu,
mogli swobodnie korzystaé z dostepu do wody. )
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Informacja wdjta gminy Lukta o pracy miedzy sesjami
Wojt gminy Lukta, Robert Malinowski:

- Wzigt udziat w zebraniu cztonkéw WBS Jonkowo, oddziat Lukta.
- Spotkat si¢ z przedstawicielami firmy ,,BUDIMEX” w sprawie in-
wentaryzacji 1 przebudowy drogi 527 na odcinku Lukta — Gutkowo.
Najbardziej interesuje nas odcinek Lukta-Pelnik. Z wiadomosci jakie
przedstawiciel BUDIMEX-u przedstawil: umowa nie jest jeszcze pod-
pisana z firma BUDIMEX, ale jest juz plan, by odcinek wymagajacy
najwiecej przebudéw miedzy Lukta a Pelnikiem, docelowo zamkna¢.
Wahadlo ma by¢ tylko do Sciany lasu (do salonu fryzjerskiego), a od
lasu ma by¢ droga do Pelnika na jaki$§ czas zamknigta. W tym momen-
cie caly ruch samochodéw osobowych bedzie kierowany na droge 531,
a cigzarowe beda kierowane na 530 w strong Ostrody. Caty ruch bedzie
si¢ odbywal przez miejscowos¢ Lukta. W jakim czasie i jak dlugo trud-
no jest powiedzie¢, bo nie wiemy jakie beda tam prace, na co pozwoli
geologia i w jakim tempie te prace beda si¢ przesuwaly. Firma nie
potrafita powiedzie¢ na jaki czas bedzie zamknigta droga Lukta-Pelnik,
czy to bedzie miesigc, dwa miesigce zanim te wszystkie prace zwiaza-
ne z masami ziemnymi zostang zakonczone. By¢ moze zostanie wtedy
poprowadzona droga techniczna, ktéra bedzie umozliwiala dojazd
mieszkancom, czy autokarom dowoz dzieci do szkoty w okresie prze-
budowy drogi. Alternatywa dla mieszkancoéw, czy transportu szkolnego
jest, ale trzeba by bylo jecha¢ wokoto jeziora i wyjezdza¢ w Leguckim
Mtlynie, ewentualnie kierowaé si¢ na Wotowno, Gamerki. Tych kilo-
metrow do przejechania jest sporo. Jezeli chodzi o shuzby ratunkowe to
dyspozycja bedzie zwigzana od strony Olsztyna (Wrzesina, Giedajty),
ewentualnie LPR (Lotnicze Pogotowie Ratunkowe).
Radny Piotr Bigus poddal pod dyskusje pytanie, co
z miejscowo$cia Worliny, czy w tym czasie nie uczuli¢
policjatow, by uniemozliwi¢ przejazd ci¢zarowkom.
Wojt Robert Malinowski: Cigzarowki bedg kierowane
przez Ostrode. Nie bedq jechaly przez Podlejki. Praw-
dopodobnie pojawi sie na tej trasie Inspekcja Transpor-
tu Drogowego, czy to w Worlinach, czy Legutach i na
pewno ruch tych cigzarowek przyhamuje. Jeszcze odno-
Snie drogi, z gminy Lukta padla propozycja, oczywiscie
bytaby to okresowa ucigzliwos¢ dla mieszkancow, aby
czesciowo ruch pusci¢ ulicqg Jeziorng, ale dopiero po
zrobieniu naktadki z masy asfaltowej. Bytoby to tez od-
cigzenie miejscowosci Lukta, ale rowniez z korzyscig
przyszlosciowq, bo ta masa asfaltowa zostataby juz dla
mieszkancow. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze Lukta sie
zakorkuje, jezeli caly transport pojdzie przez miejsco-
wos¢. Mamy kilka znakow STOP i wiemy, zZe bedzie to
koszmarne, cho¢by i przy samym sklepie Delikatesy
Centrum. Korek moze si¢ zrobi¢ nawet na kilkaset me-
trow.

- Spotkal si¢ z przedstawicielem inwestycji budowy

doméw w Wynkach. W tej miejscowosci duzo si¢ teraz dzieje. Powsta-
ja nowe domy pod wynajem. Obecnie jest dwoch duzych inwestorow.
Docelowo na jednej duzej dziatce bedzie na razie dwadziescia, a poz-
niej kolejne dziesieg¢ domow i na kolejnej dziatce szes¢ domow. Takze
w okresie letnim, wakacyjnym, planowo mieszkancow Wynek bedzie
o ok. 600 wigce;j.

- Spotkat si¢ w sprawie zmiany planu wsi Pelnik.

- Spotkat si¢ z urbanista w sprawie zmiany planow Florczaki, Kotko-
wo, Lukta i zmiany studium gminy Lukta. (Studium to dokument spo-
rzadzany dla catego obszaru gminy, okreslajacy w sposob ogodlny poli-
tyke przestrzenng i lokalne zasady zagospodarowania).

- Spotkat si¢ z burmistrzem Moraga.

- Podpisal umowe w Urzedzie Wojewddzkim na modernizacj¢ drogi
Glegdy Trokajny. Umowa zostata podpisana, przetarg zostat rozstrzy-
gniety, plac budowy zostal przekazany. Inwestycja ma si¢ zakonczy¢
do konca wakacji czyli, do konca sierpnia. Po przetargu troche zyskali-
$my. Wycena opiewala na jakie§ 750 000 zt, a przetarg poszedt za
615 000 zt. Z tego tez faktu mniejsze $rodki podpisalismy z Wojewoda,
i ktére beda nam przekazane, bo kwota dofinansowania byta 467 000
zt, wigc proporcjonalnie ta kwota zostanie zmniejszona i by¢ moze
zostanie zwrocona, bo nie wiemy czy cata kwota zostanie nam przeka-
zana i proporcjonalnie b¢dziemy musieli ja odda¢ po optaceniu faktu-
ry, bo na te pienigdze czekaja pozostale gminy z listy rezerwowe;j.

- Wzial udziat w zebraniu walnym z rada nadzorcza spotki ZGK. Na
spotkaniu przedstawiono sprawozdanie finansowe. Spétka zaliczyla
strat¢ w stosunku do roku ubiegltego w wysokosci 70 000 zt. Ta strata
zostala pokryta nadwyzka, ktora Spotka gromadzita od lat 2017-2019.
Oprocz tego na koncie spotki po bilansie zostalo w granicach 600 000
zl, ale Spotka gromadzi te $rodki do obstugi oczyszczalni $ciekow,
gdzie my tez bedziemy partycypowac w odsetkach w okresie na koniec
czerwca. Na ten cel mamy przeznaczy¢ 100 000 zt na obshuge odsetek.
Oprocz tego w miedzy czasie wystapita awaria. Piec ktory jest w Spot-

ce ma 20 lat i w nim wypalita si¢ dziura, ktora byla niewidoczna i wo-
da z pieca jedynie kapata. Osoba, ktora podjeta si¢ naprawy nie wie jak
dhugo ten piec pochodzi. Jest propozycja, by wymieni¢ piec na piec
gazowy. Koszty wymiany pieca zostang podzielone po 50 % ze strony
gminy i 50% ze strony pigciu wspolnot, ktore korzystaja z tego zrodla
ciepta. Jest rowniez pomysty by postawi¢ dwa mniejsze piece gazowe
tak, by okresie letnim nie grza¢ jednego duzego pieca, tylko chodzit
jeden na ciepla wodg, a w drugim w tym czasie mozna by robi¢ prze-
glady techniczne. W zwigzku z ta inwestycja nie ma obawy co do ceny
ogrzewania. Cena zostanie na tym samym poziomie jak dotychczas,
tylko jest kwestia z gwarancja Zywotnosci pieca oraz obowigzkiem jaki
jest zawarty w umowie, ze w razie awarii Spolka, a co za tym idzie,
gmina, by$my ponosili koszty zwigzane z odszkodowaniem dla wspdl-
not.

- Spotkat si¢ z przedstawicielem Fundacji Dbamy o Klimat, jest, ze
w razie awarii spotka, czyli rowniez gmina ponosilibysSmy koszty
z odszkodowaniem dla wspdlnot.

L] Wzial udziat w przetargu na sprzedaz dwoch dziatek (w Koziej

Gorze i Lukcie). Obie dziatki znalazty nabywcow.

- Odbyt spotkanie w sprawie modernizacji o§wietlenia ulicznego. Na
ten temat byto duzo pytan. ZrobiliSmy inwentaryzacj¢ catego naszego
o$wietlenia i dokumentacje, ktora jest potrzebna, aby to o§wietlenie na
terenie gminy zmodernizowaé. Wniosek jest jeden: trzeba by bylo
zapisa¢ okoto 1 miln zt na modernizacj¢ o§wietlenia, zeby przystapic¢
tylko do przetargu. Jest to bardzo duza kwota i okres zwracania trwat-
by moze z 15 lat, a w tym czasie moze i by si¢ co§ popsulo i trzeba by
byto znowu robi¢ modernizacje. W miedzyczasie szukali$my alterna-

D

tywnych rozwiazan. Udalo si¢ znalez¢ polskiego producenta lamp LED
do opraw latarni, ktore znajduja si¢ na terenie gminy. Wojt na sesji
pokazat zarowke, ktora ma siedmioletnia gwarancje o mocy 35W
i daje §wiatto zaleznie od mocy. Caty kosz modernizacji o$wietlenia
takimi zaroOwkami wyniostby 148 000 zt na cata gming. Wzigto row-
niez pod uwageg inwestycje zwigzang z ewentualng wymiana, doloze-
niem lamp i skalkulowano na kwote 200 000 zt. Fundusze soteckie sa
troszeczke wigksze i prawdopodobnie odbyto si¢ to w ten sposob, ze
$rodki ktére mamy zaplanowane na modernizacj¢ o$wietlenia z fundu-
szy soteckich, przekazaliby§my dla sotectwa, aby kazde sotectwo zaku-
pito takie zarowki, a wymiana i dodatkowe punkty o$wietlenia bylyby
po stronie gminy i bytyby w zakresie dziatan firmy, ktéra ma u nas
konserwacj¢ o$wietlenia. Zarowki o ktéorych mowa, sa juz uzyciu
w miejscowosciach w caly kraju jak np. Krakéw, Nowy Sacz, Warsza-
wa, Zakopane, Proszowice, Gdynia, Katowice, Wegorzewo, Sanok,
Opole, Radom, Ruciana Nida, Biskupiec i wiele wigcej... Zarowki te
montowane sg juz w okoto stu miastach. Co wazne zaréwka nie wyma-
ga wymiany tych lamp, ktore juz sg. Ewentualnie zostang wymienione
lampy gorszej jakosci. Liczymy, ze moze calo$¢ zamknelaby sie¢
w kwocie 250 000 - 270 000 zt. juz z dodatkowymi punktami §wietlny-
mi. Pojscie w milionowe inwestycje, jest dla gminy obecnie poza za-
siggiem. Producent zaréwek przekaze do gminy 14 szt. na sprawdze-
nie. Chcemy na poczatek zatozy¢ te zardwki na obwodzie na osiedlu na
7 lamp i 7 w centrum Lukty, tak by mieszkancy mogli sprawdzi¢ jak
$wieci ta zarowka. Dodatkowe punkty o$wietlenia byly wskazywane na
whnioski sottyséw plus oraz od radnych. Oszczgdno$¢ na pradzie dzigki
tym zarowkom i okres zwrotu inwestycji, ktora bedzie widac¢ za 3-4
lata to kwota 50-55 tys. zt rocznie. H

Na podstawie XXXIV Sesja Rady Gminy Lukta
Grzegorz Malinowski
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WYDARZENIA

Stowarzyszenie Razem dla Gled - Eko gra terenowa

Drodzy mieszkancy Gled, tury$ci i sympatycy
naszej wsi!

Jak juz wiecie, Stowarzyszenie ,,Razem dla Glgd”’
przystapito do realizacji projektu pn.: ,,W Gle;dach
mieszkamy, ekologi¢ wspieramy”,
w ramach ktorego pod okiem specjalisty, przy
wspotudziale miodziezy zostala opracowana ,,Eko
gra terenowa’’ przebiegajaca przez nasza miejsco-
wos¢.

Jest to gra samoobstugowa, oparta o kody QR,
ktére bardzo tatwo skanuje si¢ za pomocg aparatu
w telefonie. Poczatek tej gry to ,,Ekologiczne koto
wiedzy’’, ktore jest zlokalizowane w centralnym
miejscu naszej miejscowosci - przy stawie. Wyty-
czonych zostato 6 tras, w zalezno$ci od wylosowa-
nej na kole kategorii, ktorych jest rowniez 6. Kaz-
da trasa zawiera 10 zadan do rozwigzania - rézne-
go rodzaju tamigtowek i zagadek.

Kazdy uczestnik gry bedzie wyposazony w karte
z przebiegiem trasy. Karty w wersji papierowej
znajduja si¢ w: sklepach w Gledach, w $wietlicy
oraz w GOK w Lukcie. Mozna rowniez ,,pobrac"
je mna naszej stronie WWW:
https://razemdlagled.org w zakladce trwajacego
projektu: ,,W Gledach mieszkamy, ekologi¢ wspie-
ramy".

Podczas pokonywania trasy na karcie beda zapisy-
wane odpowiedzi. Na koniec, kazdy uczestnik
bedzie mogt sam sobie sprawdzi¢ poprawno$é
wykonanych zadan, znajdujac poprawne odpowie-
dzi na drugiej stronie ,,Kota wiedzy’’.

Nagroda za pokonanie trasy bedzie pieczatka, ktora
bedzie mozna sobie przybi¢ na karcie, a znajduje
si¢ ona w sklepie Gs-u w Gledach.

Nasza ,,Ekologiczna gra terenowa" jest juz przete-
stowana i dziata. Zapraszamy do przebycia jej.
Mozna to zrobi¢ wielokrotnie w dowolnym dla
siebie czasie.

Zyczymy milej zabawy 1 ciekawego spedzenia
czasu w naszej urokliwej miejscowosci z nowo
powstatg ,,Gra terenowa".

Projekt nasz finansowany jest 7 dotacji programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finanso-
wanego z Funduszy EOG.

Stowarzyszenie ,,Razem dla Gled”

Wyprawa 6. Gromady Zuchowej Sprytne Lisy z Lukty oraz splyw

73. Druzyny Harcerskiej ,,Ostoja”

W eckend 11-13 czerwca 2021 roku byt bardzo

owocny w przygody dla 6. Gromady Zuchowej
Sprytne Lisy z Lukty. Prowodyrem tego calego,
wesolego zamieszania jak zwykle jest druhna
Katarzyna Dutkowska, ktéra pomimo poweeken-
dowego, pobiwakowego zmeczenia, znalazla
chwile czasu, aby opowiedzie¢ nam, jak kolejny
raz poprowadzita za rgke najmlodszych miesz-
kancéw gminy poprzez gory i doliny zuchowego
zycia. Tym razem celem bylo Szymonowo koto
Maldyt, w ktorym dzieciaki znalazty w sobie
smykatke do gotowania.

Druhna Kasia lubi gotowaé?

Bardzo lubi¢ gotowac i piec, jednak jeszcze bar-
dziej lubig potem smakowac tego wszystkiego co
zostanie zrobione. Zdecydowali$my si¢ na zdoby-
wanie sprawnosci zespotowe;j ,,Kuchcik”. Pomyst
na zdobywanie tej sprawnosci powstat na jednej
ze zbidrek wige razem z kadra gromady uznali-
$my, ze to bedzie doskonaty sposob na polaczenie
nauki z zabawa w czasie weekendowego biwaku.

Zaktadam, Ze takie obozy majq jednoczy¢ gromade.
W Szymonowi gotowanie zblizylto do siebie wszyst-
kie zuchy?

W biwaku wziely udzial zuchy z naszej gromady,
a takze zuchy z 10 Gromady Zuchowej Odkrywcow
»Straznicy Marzen” z Moraga. Zuchy dzialaty
w szostkach (matych grupach zadaniowych):
»~Baklazany”, ,Rzepy”, ,Borowki”, ,,Ananasy”,
»Agresty” oraz ,,Kokosy”, dzigki czemu tlatwiej
bylto im si¢ poznaé i wspdlnie pokonywaé wyzwa-
nia. Zadania wykonywane w czasie biwaku pozwo-
lity na rozwijanie wspoétdziatania w grupie. Zuchy
poprzez uczestnictwo w m.in zwiadzie i grze tere-
nowej po Szymonowie, wspdlnym przygotowywa-
niu positkow, samodzielnym tworzeniu potraw
wedtug przepisdw, wspolnych grach i zabawach,
ognisku miaty szanse pozna¢ blizej inne dzieci
i sprawdzi¢ kto co potrafi. Ostatnio Zyjemy w niety-
powych czasach z wicloma ograniczeniami. Mozna
byto zauwazy¢ cheé przezycia wspolnej przygody
i integracji wszystkich dzieci. Biwak na pewno
zblizyl wszystkie zuchy i zjednoczyt nasza groma-
de, ale takze pozwolil na budowanie wspolnoty
zuchowej naszego Hufca. 3
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lle czasu zajmuje przygotowanie takiego biwaku?

Pierwsza odpowiedz, ktora mi si¢ nasungta to kilkanascie zajetych po-
potudni i kilka nieprzespanych nocy. Oczywiscie, jest to kilkadziesiat
godzin. Nie potrafi¢ ich zliczyé¢, ale organizacja rozpoczyna si¢ od pla-
nowania, rozpisywania programu, preliminarza, rezerwacji miejsca,
wypisywaniu i realizacji zapotrzebowania materiatow, kontaktu z rodzi-
cami dzieci, zgloszenia biwaku w hufcu, zakupy potrzebnych srodkow
biwakowych. Nastepnie odbywa si¢ juz samo wydarzenie, ktore rozpo-
czyna si¢ w piatek po potudniu, a koniczy w niedziel¢ w okolicach go-
dziny obiadowej. Juz po samym biwaku nastgpuje rozliczenie i ewalu-
acja. Zazwyczaj takie harcerskie wydarzenia organizuje si¢ w grupie
kilku instruktorow, ktérzy stanowiag kadre danego biwaku. Wiasciwy
podziat zadan i wspotpraca ulatwia to zadanie.

Czy najwigkszg nagrodg dla zuchow po takim biwaku jest zdobycie
sprawnosci?

Biwak byt podsumowaniem
pracy gromady w tym roku
zuchowym. Zuchy zdobywaty
sprawnos$¢ zespotowa
,»Kuchcik”, ktora opierata si¢
na zdobyciu wiedzy i umiejet-
nosci dziatania w kuchni.
Nasze miejsce biwakowe
przez 3 dni stalo si¢ jedna
wielka kuchnia. Dodatkowo
zaproponowatam zuchom
zdobywanie potaczonej] ze
wspomniang sprawnoscia
zespotowa sprawnos$¢ indywi-
dualng ,,Kuchmistrz”, ktora
zuchy mogly realizowaé sa-
modzielnie i przy pomocy
rodzicow w swoich domach.
Mysle, ze zdobycie sprawno-
$ci to wazny element biwaku,
ale wazniejsza jest nauka
samodzielnosci 1 radzenia
sobie kiedy obok nie ma ma-
my ani taty, ani mamy, a takze nowe zuchowe przyjaznie wsrod dzieci.
Sprawnosc jest potwierdzeniem realizacji wymagan, ktora zuchy naszy-
waja na swoj mundur. Wspomniatam juz, ze biwak podsumowywat rok
naszej pracy. Na sobotnim obrzedowym $wieczkowisku 4 zuchow
z naszej gromady zlozyla Obietnice Zuchowa i otrzymata wymarzony
znaczek Zucha, ktory jest najwazniejszym symbolem zuchowym. Do-
datkowo nasze ,,zuszki”, ktore s3 w gromadzie drugi rok ukonczyty
proby kolejnego wtajemniczenia w gromadzie, zdobyly pierwsza
gwiazdke zuchowa (stopien) Zucha Ochoczego. Sa to kolejne powody
do radosci dla dzieci. To wszystko mozna nazwaé nagrodami.

To, %e kocha Pani to co robi wida¢ na zewngtrz. Chcialam jednaé
spytacé co pani czuje po takim powrocie oprocz zmeczenia?
Zawsze jak wracam z biwakow to jest mi zal, ze tak szybko si¢ koncza.
Jestem dumna z zuchow, Ze tak $wietnie sobie daja radg, ze pomimo
strachu i wielu obaw udaje im si¢ zrealizowaé kolejne wyzwania, ze
potrafig wytrzymac tyle czasu bez rodzicow i bez ptaczu. Jest mi mito,
bo zawsze po takim biwaku dostaje wiele cieptych stéw od rodzicow
dzieci, ktorzy doceniaja to co robi¢. Czuj¢ wtedy satysfakcje i kolejna
motywacj¢ do dziatania.

Rozmawiala Dorota Pawelczyk

W 73. Druzynie Harcerskiej ,,Ostoja” réwniez sie¢ dzialo...
Kolejny spltyw rzeka Krutynia za nami. Przyjechali§my pociagiem do
stacji Ruciane-Nida Zachodnia ok. 19:20 i ruszyliSmy z mapa przez las
w kierunku Wojnowa. Gdy tam dotarliémy czekat juz na nas tata Po-
ziomki, ktory przywiozt nasz sprzet. Byli$my tu rok temu i spodobato
nam si¢ miejsce, tym bardziej ze ma sympatycznych gospodarzy. Roz-
bilismy wigc namioty i gdy grzata si¢ na ognisku woda na herbatg
z pokrzywy, dwoje $miatkow wyplyneto z druzynowym 16dka na jezio-
ro, by pierwszy raz w tym sezonie razem wykapac si¢ w jeziorze. Woda
okazata si¢ bardzo ciepta wigc przy zachodzacym stoncu poptywalismy
sobie w jeziorze Dus. Byl juz pézny wieczor, wigc wceiggneliSmy szyb-
ko kolacje i poszlismy spaé, cho¢ przy koncercie zabich rechotow
i kumkania trudno bylo zasnaé. W sobotni poranek, po $niadanku, gdy
zwijaliémy namioty, wlasnie przyjechaly nasze kanu. Wyptynglismy
przy pigknej pogodzie i cho¢ na poczatku nie wszyscy pamigtali techni-
ke wiostowania, doptyn¢liSmy jako$ do Ukty, gdzie podczas przerwy
zarzadzitem zmian¢ zalogantow. Tym razem ci, ktorzy plyneli kanu
pierwszy raz, uczyli si¢ techniki wiostowania i sterowania jednoczesnie.
Po potudniu, za Ukt ztapala nas letnia ulewa, ktora przeciagneta si¢ do
wieczora. Na szczg$cie w PTTK Perfa Krutyni w Nowym Moscie byty
wolne domki, i cho¢ w Wojnowie od harcerzy nie chcieli pienigdzy za
biwakowanie, to tu wydaliémy sporo na nocleg. ZajeliSmy tez $wietlice,
gdzie napalilismy w "kozie" i w ciepetku moglismy zjes¢ kolacj¢ oraz
rozwiesi¢ rzeczy do wysuszenia. W niedzielg rano, cho¢ pobudka byta
dopiero o 8:00, znéw padat deszcz. Niespiesznie zabraliSmy si¢ wiec do
robienia $niadania. Spogladajac w niebo rozwazaliSmy czy ztapiemy
"okno pogodowe" zeby wyptynaé, czy bedziemy musieli zrezygnowaé
ze zdobywania ostatniego odcinka rzeki. Po $niadaniu wyszto stonce
i cho¢ niektorzy postanowili przezornie ptyna¢ w deszczakach, po
trzech godzinach bez deszczu, dotarlisémy do celu. Tym razem pokonali-
$my ostatni odcinek rzeki ptynac z Wojnowa do Kamienia - ktory poto-
zony jest juz nad jeziorem Beldany, niedaleko od ujscia rzeki. Ostatnie
kilka kilometréw mieli$my silny wiatr w plecy, wigc wida¢ Duchy Na-
tury miaty nad nami pieczg. Pomimo silnego wiatru na Beldanach
wszyscy wptyneli bezkolizyjnie do portu. Za rok pewnie wrécimy na
Mazury po nowe przygody na kanu, "poptyniemy daleko, jeszcze dalej
niz te obtoki..."

Krzysztof Kowalczyk [ ]
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INICJATYWY, INICJATYWY!

Nab(’)r inicjatyw zakonczony. W poniedzialek, 7 czerwca odbylo si¢
spotkanie z autorami inicjatyw, ktore miato na celu wyjasnienie wszel-
kich watpliwosci i odpowiedzi na nurtujagce pytania, tak aby wnioski
zostaly prawidlowo ztozone. W spotkaniu uczestniczyta przedstawiciel-
ka Stowarzyszenia CAL z ramienia Narodowego Centrum Kultury.
Termin zglaszania inicjatyw minat w piatek, 11 czerwca 2021 r. Do
Gminnego Osrodka Kultury w Lukcie wptyneto 7 pomystow inicjatyw
w ramach projektu ,,Rozkre¢my KULTURE w gminie Lukta”, dofi-
nansowanego z programu Narodowego Centrum Kultury: Dom
Kultury+ Inicjatywy lokalne 2021.

Mieszkancy zgtosili nastepujace pomysty:
®  7aczarowana Lukta”

® _Festiwal Fantazy”

® _I.ukta w Obiektywie serca”

® _Intuicja, kreacja i moc - warsztaty intuicyjnego malowania/tworzenia
z elementami arteterapii”

®  Wszyscy jestesmy KREATYWNI - warsztaty kreatywnego dzialania,
tworzenia i rozwigzywania problemow”

®  Poznaj magi¢ Florczak”
® _Zjazd gitarowy/ukulelowy plus warsztaty w Lukcie”

Bardzo dzigkujemy wszystkim autorom inicjatyw za cickawe i inspiruja-
ce pomysty.

W poniedziatek, 14 czerwca zebrata si¢ komisja konkursowa, w skla-
dzie: Dorota Pawetczyk z UG w Lukcie, Katarzyna Miszczuk - przedsta-
wicielka §rodowiska artystycznego oraz Agnieszka Karmitowicz z GOK
w Lukcie. Komisja zebrata sig¢, aby wytoni¢ najlepsze inicjatywy, ktore
zostang przedstawione Narodowemu Centrum Kultury w Warszawie
w celu akceptacji i uzyskania dofinansowania na ich realizacj¢. Maksy-
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Posiedzenie komisji konkursowej

malna kwota dofinansowania mozliwa do uzyskania to 22.000,00 zi.
Nad prawidtowym przebiegiem obrad komisji czuwala Pani Grazyna
Gnatowska - animator kultury ze Stowarzyszenia CAL, ktora reprezen-
towata Narodowe Centrum Kultury.

Jestesmy pelni optymizmu i czekamy na akceptacj¢ wybranych inicja-
tyw. Realizacje¢ bedziemy mogli zacza¢ w drugiej potowie wakacji.

Agnieszka Karmitowicz

Ministerstwo

0

Kultury
Dziedzictwa PUPEPS
Narodowego NARODOWE
isportu CENTRUM DOM
= KULTURY KULTURY+

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury ,Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2021”

Statystyka szczepien w naszym regionie

Ministerstwo Zdrowia udostepnito dane dotycza-

ce ilosci dotychczas zaszczepionych osob. Okazuje
si¢, ze najwigkszy procent zaszczepionych miesz-

kancow przeciwko Covid-19 jest w samej Ostrodzie, a z kolei najmnie;j
zaszczepionych mieszkancow ma gmina Grunwald. Jak na tym tle pre-
zentuje si¢ gmina Lukta oraz poszczegoélne gminy powiatu ostroédzkie-
go?

na podstawie artykutu Ostroda Flesz, Redakcja

Gmina Liczba ludnosci Pacjenci zaj.'sez‘ci"z::;;‘t;ear:‘t; Ig;zynajmniej Pazczse;cc;'e;} g:l{ni Procent pa;ﬁz;égaﬁzczepionych
Miasto Ostroda 32714 13961 9028 27,6 %
Gmina Morag 23973 8276 5410 22,6 %
Gmina Milakowo 5372 1718 1118 20,8 %
Gmina Ostréda 16094 5162 3001 18,6 %
Gmina Lukta 4434 1322 804 18,1 %
Gmina Dabréwno 4235 1410 755 17,8 %
Gmina Milomtyn 4886 1425 825 16,9 %
Gmina Matdyty 6218 1753 1046 16,8 %
Gmina Grunwald 5566 1641 918 16,5 %
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GLOS MIESZKANCA
Tajniki masazu - Daria Gadecka i Daria Mistecka-Sakowicz

Daria Gadecka | fot. Studio Retrospekcja

J aki$§ czas temu pisaliSmy o dwoch kwiaciarniach znajdujacych sig
w Lukcie, ktore zyja ze sobg w symbiozie. Tym razem dotarliémy do
dwoch miodych kobiet, ktore poznaty tajniki masazu pod wieloma po-
staciami i nie boja si¢ ich uzyé, w celu poprawienia naszego zdrowia
i kondycji. Mowa o dwoch Dariach: Gadeckiej oraz Misteckiej-
Sakowicz.

Dziewczyny, znamy si¢ od wielu lat. Drobne z Was kobitki, ale bardzo
pracowite i przedsigbiorcze. Opowiedzcie nam pokrotce, jak zaczely sig
Wasze przygody z masowaniem?

Gdzie zdobywalyscie wiedze na temat masowania?

Daria Gadecka (DG) - Wiedze, doswiadczenie i kompetencje jako
terapeuta SPA i kosmetolog zdobywatam uczac si¢ i pracujac w Polsce
oraz Wielkiej Brytanii. Obecnie koncze studia na kierunku Kosmetolo-
gia spec. SPA & WELLNESS w Olsztynskiej Szkole Wyzszej. W UK
zdobytam kwalifikacje Terapeuty SPA w City of Glasgow College oraz
ukonczylam certyfikowane kursy kosmetyczne w Scottish Beauty scho-
ol. Miatam ogromne szczgscie, poniewaz pierwsze kroki z masazem
stawialam uczac si¢ pod okiem profesjonalistow SPA w Hinduskim
Day SPA w Glasgow. To tam poznatam tajniki masazu leczniczego,
terapii punktow spustowych i holistycznego sposobu patrzenia na ciato.
Holistyczne podejécie do ciata i jego pielegnacji wcale nie powstato
wspotczesnie. Juz w starozytnej Grecji uwazano, ze pigkne cialo to
zdrowe ciato. Uwazam, ze okreSlenie ,,masazystka” jest zbyt waskie —
jako kosmetolog i terapeuta SPA & Wellness dbam o samopoczucie
klientow, poniewaz w trakcie masazu odpoczywa nie tylko cialo, ale
réwniez glowa.

Daria Mistecka-Sakowicz (DMS) - Ukonczytam studia wyzsze
w Bialymstoku na kierunku zdrowie publiczne uzyskujac tytut licencja-

ta kosmetologii. W $wiecie SPA& Wellness pracuje¢ ponad 10 lat.
W zasadzie moja $ciezka zawodowa od poczatku wiodta poprzez presti-
zowe obiekty hotelowe, rowniez te o najwyzszych dostgpnych standar-
dach. Kilkuletnia praca w Instytucie Kosmetycznym Dr Irena Eris byta
dla mnie ogromnym wyzwaniem oraz otworzyla mi wiele drzwi do
rozwoju. To miejsce posiada bardzo wysoki poziom ustug, a ludzie
ktérzy tam pracuja to specjalisci z kraju i ze §wiata. Dzigki spotkaniom
z tak fantastycznymi terapeutami, szkoleniowcami, trenerami wiele si¢
nauczytam. Mysle, ze nie przesadz¢ jak powiem, ze miatam okazj¢
uczy¢ si¢ tej sztuki od najlepszych i jestem za to bardzo wdzigczna.
Ostatecznie jednak to dzigki codziennym spotkaniom z osobami, ktore
zdecydowaty si¢ podda¢ mi swoje cialo, nauczylam si¢ zauwazaé
i rozpoznawac napigcia jakie plyna z r6znych miejsc. Anatomicznie nie
réznimy si¢ zbytnio tak bardzo i w wigkszo$ci mamy bardzo podobne
bolaczki, a jednak co czlowiek, to nowe spotkanie i inna historia, wigc
caly czas co$ mnie zaskakuje i uczg si¢ czego$ nowego.

Bylam na kilku masazach u jednej 7 Was. Jak wyttumaczyé naszym
czytelnikom i wszystkim, ktorzy nie znajg uczucia wyzwolenia po serii
masazy, ze naprawde warto?

DMS - Przede wszystkim uwazam, ze warto zrobi¢ cos dla siebie. Ma-
saz to nasz moment. Chwila, gdzie dzieci nie krzycza, telefon nie dzwo-
ni i nie biegniemy w swoje obowiazki. Czas na oddech od codziennego
pedu. Mysle, ze wiele osob nie zauwaza swoich potrzeb, nie umie ich
rozpoznac.

W nattoku zdarzen trudno jest si¢ zorientowac, ze co$ nas boli. Czg¢sto
osoby przychodza do mnie gdy dolegliwo$ci sg juz dotkliwe. Mam
wrazenie, ze sam fakt tego, ze cztowiek si¢ polozy na t6zku dziata juz
terapeutycznie, do tego przyjemne wrazenia zmystowe i przepis na reset
gotowy. Czasami wystarczy jedno spotkanie z masazem, czasem po-
trzeba ich wigcej, ale zawsze jest to dobry krok w kierunku zdrowia
ilepszego samopoczucia.

Waszym zdaniem, ktore masaze sq najbardziej efektywne?

DG - Cigzko powiedzie¢, ktory z masazy jest najbardziej efektywny.
Kazdy masaz jest uzalezniony od potrzeb i stylu zycia. Wazny jest
szczegotowy wywiad przed zabiegiem. Kazdy ma inne ciato, inny typ
skory, inne napigcie miesni wigc i kazdy masaz jest inny.

Jako terapeutka SPA z wieloletnim do§wiadczeniem dobieram indywi-
dualnie stosowane techniki oraz w zaleznosci od potrzeb i preferencji
takze ich moc i nat¢zenie.

W tym celu wykorzystuje ruchy wykonywane zaréwno dlonmi, jak
i przedramionami i tokciami. Wszystko to tworzy bardzo spdjna, sensu-
alng catos¢, pozwalajacg doswiadczy¢ wyjatkowo spedzonych chwil,
ktére na dtugo pozostang w pamigci.

DMS - Zalezy jaki efekt osoby chca uzyskac. Niektorzy mysla, ze tylko
mocne masaze to ,,dobre” masaze. Nie zawsze tak jest, nieraz by usunaé
napigcie potrzeba wykona¢ mocniejszy ucisk, ktory w pierwszym od-
czuciu moze by¢ bolesny, ale potem pojawia si¢ uczucie ulgi.

Pamietam kobiete, ktora poprosita mnie kiedy$ o masaz lekki jak pior-
ko. Delikatny i spokojny. Zinterpretowatam jej prosbe wedtug wilasnej
intuicji, a jej cialo prowadzito moje dionie podczas tego seansu. Fala
wdzigeznosci jaka otrzymatam od tej kobiety byta przejmujaca, wige
rozumiem, ze dla niej to wlasnie byta definicja efektywnego masazu.

Masaz relaksacyjny... czy to prawda, e niweluje stres?

DG - Jak najbardziej, masaz relaksacyjny ma pomoc przekazaé dobra
energi¢ osobie masowanej. Podczas masazu relaksacyjnego z reguly
wykonujemy ptynne, migkkie i niezbyt szybkie ruchy. Sita nacisku nie
powinna by¢ zbyt intensywna, chodzi przeciez o relaks. Taki masaz
mozna poleci¢ kazdemu. To tagodny rodzaj masazu, ktory wspaniale
odpreza, wycisza skotatane nerwy, usuwa napigcie z migéni, zwalcza
dolegliwosci bolowe i niweluje stres. Z masazu relaksacyjnego korzy-
staja osoby, ktorym dokuczaja bole plecow, nog, sa przemeczone, maja
problemy ze snem, brakuje im energii lub sg obciazone przewleklym
stresem, czy maja problem z nadpobudliwoscia.

DMS - To pytanie jest mocno zwigzane z indywidualnym podej$ciem
do sytuacji stresujgcych. Ludzie relaksuja si¢ w rézny sposob i stresuja
ich czgsto odmienne rzeczy, dlatego cigzko o jednoznaczng recepte.
Jednym shizy energiczny dynamiczny masaz, a innym wyciszajacy
i tonujgcy. Podczas mojej praktyki mam w zwyczaju pyta¢ osoby jak
si¢ DZIS czuja. Z czym przychodza do mnie na TEN moment, jakiego
dotyku potrzebuja teraz. Wtedy dobieram tempo masazu, jego inten-

sywnos¢ i styl. }
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Pigknie si¢ uzupetniacie. Widaé, zZe lqgczy Was wspdlna pasja... czy
zdarza sig, Ze pracujecie razem?

DG - Z Darig znamy si¢ od wielu lat. Pracowaty$my razem w hotelo-
wym SPA gdzie wykonywaty§my mnostwo zabiegow, podczas ktorych
rodzity si¢ kreatywne pomysty. Wspdlnie prowadzitysmy eventy ko-
smetyczne 1 warsztaty SPA. Teraz pracujac we wlasnej firmie brakuje
nam pracy w teamie, zawsze $wietnie potrafilySmy si¢ zgra¢. Zabiegi
dla par, grupy przyjaciol, zawsze cieszyly si¢ ogromnym zainteresowa-
niem dlatego wychodzac naprzeciw oczekiwaniom stworzylysmy Pod-
niebne SPA — ekskluzywne, holistyczne zabiegi w otoczeniu przy-
rody.

Wiosng i latem kazdy chce chtonaé i czerpaé z natury ile si¢ da, dlate-
go Podniebne SPA to pofaczenie ekskluzywnego SPA (kosmetyki)
z naturg (niesamowite widoki, biekit nieba, §piew ptakow, zapach zidt
na tace, szum wiatru na le$nej polanie, czy szum wody i przybrzeznych
trzcin na molo)

Pomyslaty§my, ze takie potaczenie ciata i ducha, moze by¢ niesamowi-
tym przezyciem. Zabiegi w malowniczym otoczeniu moga pogtebié
przyjemne doznania i dopiesci¢ zmysty. Wybér miejsca, w ktorym
znajdzie si¢/zawita Podniebne SPA nalezy jednak od klientow. Zabiegi
wykonywaty§my w réznych urokliwych miejscach np. na molo z wido-
kiem na jezioro, lace, lesnej polanie, na tarasie domku, a takze w zaci-
szu ogrodu; jesli pogoda nie sprzyja to wtedy wykonujemy zabiegi
w budynku.

DMS — dopowiem, ze oczywiscie, ze dbamy o siebie nawzajem! Zda-
jemy sobie sprawe¢ z dobroci jaka ptynie ze wzajemnej dbatosci o na-
sze zdrowie. To prawdziwe szczg$cie moc wspotpracowac z tak wyjat-
kowymi specjalistami jak Daria i to w tak bliskiej okolicy! Jestem
bardzo wdzigczna, ze mam tak wspaniatg terapeutke, ktora dba o mnie.

O masazu wiemy ju? wiele... teraz powiedzcie mi, gdzie moina Was
spotkad, gdzie stacjonujecie i jakiego rodzaju masaie znajdujg sie
w Waszej ofercie?

DG - W mojej ofercie znajduje si¢ duzy wachlarz ekskluzywnych za-
biegéw na twarz i cialo, wiele rodzajow masazy i rytuatlow. Zajmuje
si¢ roOwniez m.in. kosmetologia pielegnacyjng i estetyczng oraz thre-
adingiem — nitkowaniem brwi i okolic twarzy. Zachgcam do obserwo-
wania mojego profilu na FB i IG Odnowa Daria Gadecka gdzie na
biezaco mozna $ledzi¢ informacje, aktualnosci, oferty i wydarzenia.
DMS - Darioshka SPA Naturalne znajduje si¢ we Florczakach. Jest to
niewielkie kameralne SPA. Moim zalozeniem bylo stworzy¢ miejsce
w otoczeniu przyrody z daleka od miasta. Natura dostownie zaglada tu
przez okna. Lezac na masazu mozna obserwowa¢ chmury lub spogla-
dac¢ na pnace si¢ po dachu winogrono. Mozna mnie tez spotka¢ z 16z-
kiem do masazu na polanie lub nad jeziorem. Obecnie stale wspotpra-
cuje¢ z Niebem do Wynajecia w Worlinach oraz mam zaplanowane
kilka letnich projektéw w pobliskich le§nych zakatkach. Od czasu do
czasu w mediach spoteczno$ciowych zalaczam aktualne informacje
i relacje, ale ze staram si¢ dziala¢ w zgodzie z duchem idei ,,slow”,
($miech) to czesto uwiecznianie chwil odbywa si¢ bez udziatu aparatu,
zachodzi w mojej pamigci tu i teraz i jako§ mi ten obiektyw umyka.
Zupelnie niemarketingowo i nie z duchem czasu. Postanawiam popra-
we.

Z jakiego rodzaju masaiu najczesciej korzystajq mieszkancy Gminy
Lukta?

DG - Tu moze zaskoczg, ale najczgsciej klienci decyduja si¢ na masaz
twarzy. Klientki/ci wiedza, ze regularnie wykonywany, wzmacnia
mies$nie, pozwala na dluzej zachowac elastyczno$¢ skory i napigty
owal twarzy. Pobudza takze mikrokrazenie skory, a co za tym idzie,
rowniez naturalne procesy regeneracyjne oraz wytwarzanie w komor-
kach kolagenu i elastyny odpowiadajacych za mtody wyglad, ktorych
produkcja zwalnia w procesie starzenia si¢ skoéry. Po swoich statych
klientach widzg, ze wraz z wizytami zmienia si¢ ich podejscie do sie-
bie samych. Ludzie rozumieja, ze jesli dobrze potraktuja swoje ciato,
odpreza si¢ podczas masazu, zyskuje na tym takze gtowa. To whasnie
holistyczne podejscie do zycia, ktore staram si¢ przekazywac pozwala
dawac odprezenie i wyciszenie.

DMS - Na szcze$cie coraz wigcej mieszkancOw naszej gminy rozpo-
znaje w sobie potrzebe¢ skorzystania z masazu. W mojej praktyce sg to
masaze calo$ciowe, czgsto poprzedzone naturalnym peelingiem. Bar-
dzo mnie to cieszy, ze na przestrzeni czasu znacznie rozwinat si¢ zwy-
czaj obdarowywania bliskich karta podarunkowa. Z takich zabiegow
korzystaja zakochane pary, przyjaciotki, rodzice. W okresie jesienno-
zimowym duzym zainteresowaniem cieszy si¢ masaz goragcymi kamie-
niami, ktory przyjemnie rozgrzewa. Rozpalam wtedy drewno w ko-
minku i w SPA robi si¢ magiczny klimat. Lubig ten czas.

Daria Mistecka-Sakowicz | fot. Beata Bartnikowska

Dario! Jedna i druga — krotkie pytanie: Twij ukochany masaz?

DG - Moim ukochanym masazem, ktoéry uwielbiam wykonywac
i uwielbiam go na wlasnym ciele jest aromaterapeutyczny masaz $wie-
ca. Przed masazem zapalam specjalng $wiece 1 wylewam na ciato od-
powiednig ilo$¢ ptynnego wosku o jedwabistej konsystencji. Rozpusz-
czony ciepty wosk tworzy aksamitng powtoke, dziala niezwykle od-
zywczo 1 nawilzajaco na skorg. W masazu tym stosuj¢ techniki masazu
relaksacyjnego, a przyjemny zapach i ciepto zwigkszajg efekty terapeu-
tyczne i relaksujace tej niezwyklej ceremonii. Do masazu uzywam
$wiec wykonanych w 100% z naturalnych sktadnikow. Wosk §wiecy to
mieszanka szlachetnych maset i olejow ro$linnych najwyzszej jakosci.
Ten niezwykly masaz doskonale rozluznia spigte miesnie, odpreza
i poprawia samopoczucie. Likwiduje stres oraz zmgczenie. To czas
wyjatkowego wypoczynku, ukojenia dla ciata i umystu.

DMS - Pewna kobieta powiedziata mi kiedys, ze to, co zadzialo si¢
podczas naszego masazu, to byta rozmowa bez stow, taniec rak, dialog
pomiedzy nami. Staram si¢ z uwaznos$cig spojrze¢ na drugiego czto-
wieka. Przygladam si¢ jego reakcjom, badam palcami miejsca, ktore
potrzebuja wigcej uwagi i troski. Czasami ludziom gtowa odpuszcza na
tyle, ze mysli zaczynajg meandrowaé po réoznych zakamarkach duszy,
wtedy pojawiaja si¢ rozne odczucia. Bywa, ze radosne, bywa Ze poja-
wiaja si¢ lzy, sg takie jakie sg. Najbardziej rozczulaja mnie osoby,
ktdre na koniec masazu chcg si¢ przytuli¢. Sg to usciski w ktorych chece
si¢ pozostaé. To jest cudowna energia, ktora daje mi ogromng moc, site
i rado$¢ z tego co robig. H

Rozmawiatla Dorota Pawelczyk


https://tolpa.pl/blog/na-czym-polega-proces-starzenia-sie-skory-i-jak-mozna-go-spowolnic
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Awans GLSK Warmiak Lukta!
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22 Maja 2021 r. Krok po kroku zmierzamy do celu, ktéry jest juz

bardzo blisko. Mewa Smykowo : Warmiak Lukta 1:5(1:1). Na poczat-
ku mecz nie utozy? si¢ dla nas dobrze, bo gospodarze pierwsi zdobyli
bramke i musieli§my goni¢ wynik. Sprawy w swoje rgce wzigh nasz
kapitan Krzysztof Szostak i silnym strzalem z rzutu wolnego doprowa-
dzit do remisu. W drugiej polowie worek z bramkami si¢ juz rozwigzat.
Na 1:2 strzela Denys Pidvalnyi, a zaraz potem atomowy strzat z 30 me-
tra w samo okienko posyta Przemystaw Buta i mamy 1:3. Staly frag-
ment gry i tym razem pitk¢ do bramki pakuje Gorzach Maciek - jest 1:4.
Po faulu na Piotrze Popielarskim sedzia wskazuje na 11 metr. Ponownie
Denys Pidvalnyi i mamy 1:5. Koniec meczu, zgarniamy 3 pkt po raz
kolejny. Przygotowanie fizyczne potwierdzito sile tej druzyny. Brawo
dla catej druzyny!

29 maja 2021 r. Przegrywamy zastuzenie po najstabszym meczu z naszej
strony w calym sezonie. Warmiak Lukta : Kormoran Bynowo 0:2
(0:1). Momentami nie potrafilimy wymieni¢ nawet 2 podan, niestety
przykre to ale prawdziwe.

3 czerwca 2021 r. Sparta Kwietniewo - Warmiak Lukta. Spartanie
W pierwszym meczu postawili bardzo trudne warunki naszym zawodni-
kom. Spotkanie zakonczylo si¢ wynikiem korzystnym dla Warmiakow.
(1:2) Warmiacy podejmowali 4-ta druzyne z tabeli
ligowej. Mimo kolejnych ostabien, to druzyng gospoda-
rzy stawiato si¢ w roli faworyta do zwycigstwa w tym
spotkaniu. Poczatek meczu, byl badaniem terenu za-
réwno jak u naszych zawodnikéw i druzyny Sparty.
Niestety, to druzyna go$ci otworzyta wynik spotkania,
szybko, bo juz w 3-ciej minucie spotkania. Na odpo-
wiedz Warmiaka nie bylo trzeba dlugo czekaé. Zaraz
po wznowieniu gry ze $rodka boiska sprawy w swoje
rece wzigl nasz kapitan i z bodajze z 30-tu metréw
Sciagnat przystowiowa pajeczyng z okienka bramki
Sparty. Brawo Krzysiek! Mamy 1:1. Po bramce wy-
rownujacej zaczeliSmy panowaé nad przebiegiem gry.
Drugiego gola dla naszej druzyny strzelit wracajacy po
kontuzji niezawodny ,,Koziotek”. Dosrodkowanie
z naroznika boiska, Szostak zagrywa pitke, ta w polu
karnym odbija si¢ od zawodnika druzyny gosci i Seba-
stian byl tam gdzie by¢ powinien. Warmiak na prowa-
dzeniu. Po bramce dajacej prowadzenie Spartanie za-
czeli atakowa¢ nasza bramke, lecz brakowalo im przy
tym szcze$cia. Bramka wyrownujaca padta na 10 minut
przed koncem 1 polowy po dosrodkowaniu z rzutu
roznego. Warto doda¢ ze upatl dawat si¢ we znaki za-
wodnikom obu druzyn. Gdy juz kazdy wyczekiwatl
gwizdka sedziego, ktory miat zakonczy¢ pierwsza

cze$¢ spotkania, prostopadla pitke dostaje
Sebastian Koztowski i po raz kolejny wpisu-
je sie na liste strzelcow, konczac akcje strza-
tem w dolny rog bramki. Do przerwy 3:2.
Tym samym ,,Koziotek” ustalit wynik spo-
tkania bo wigcej bramek kibice zgromadzeni
tego popotudnia, nie zobaczyli.

Warto doda¢, ze to Warmiak jako druzyna
broniaca korzystnego dla siebie wyniku,
mogt wielokrotnie podwyzszy¢ wynik spo-
tkania, lecz albo brakowalo wykonczenia,
albo bramkarz byt tam gdzie by¢ powinien.
Spotkanie konczy si¢ wynikiem z pierwszej
potowy. WARMIAK 3:2 SPARTA. S3 to
bardzo wazne 3 punkty, ktore zblizyly nas
do mistrzostwa jak i zardbwno awansu do
SERIE A. W nastepnej kolejce wybieramy
si¢ do Aniolowa na mecz z tamtejszym Po-
gromem. Bedzie to jeden z dalszych wyjaz-
dow ktory na nas czeka.

6 czerwca 2021 r. Pogrom Aniolowo 3:9
Warmiak Lukta

Na dwie kolejki przed koncem sezonu za-
pewniamy sobie awans do A KLASY! A juz
w kolejnym meczu mozemy sobie zapewni¢
1-wsze miejsce w tabeli ligowe;j!

12 czerwca 2021 r. Warmiak Lukta - Warmia Elblag. W sobotg¢ roze-
grali§my swoj ostatni mecz przed wilasng publicznoscig. Goscilismy
druzyng Warmii Elblag, ktora zamykata tabelg ligowa. Wynik spotkania
mowi sam za siebie. 18 do 0. Strzelcami bramek byli:

Dawid Prusaczyk x2

Lukasz Bronikowski x1

Sebastian Koztowski x7

Denys Pidwalnyi x3

Jakub Wisniewski x1

Krzysztof Szostak x1

Marek Leonowicz x1

Michat Szostak x1

Przemystaw Szulc x1

Zaraz po meczu odbyt sig grill, w ktérym wraz z nami uczestniczyli nasi
kibice. Swigtowalismy awans, jak i mistrzostwo. Warmiakom zostat do
rozegrania ostatni zalegly mecz z drugiej kolejki rundy rewanzowe;.
Rywalem bedzie Granica Zagaje. Spotkanie zagramy w $rod¢ 16 czerw-
ca o godzinie 18:00.

Nastepnie naszych zawodnikow czeka odpoczynek i regeneracja przed
nowym sezonem, ale juz w SERIE A!

Zrédlo: facebook GLKS Warmiak £ukta

GOSCIE -

fot. Wiktoria Domanska @widophotoss
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MOJE WSPOMNIENIA

Moje wspomnienia - Krystyna Gasecka cz.

Zle uroki.

Mama kiedys$ pozyczy-
ta od swojego ojca kobyle
do pracy w polu, bo nie
mieli$my konia, bo akurat
nam padht. I przechodzita
koto naszego domu ko-
bieta, zawsze na nig mo-
wili, ze ona ma zlte oczy.
I jak przechodzita obok
tego konia to westchneta
i rzekla ,Piotrowa, ale
macie tadnego kunia.”
Dostownie dziesi¢¢ me-
trow ta kobyla podeszia,
potozyta si¢ w redlinach —
koniec, kon zdycha! Mama wtenczas moéwi do mnie: ,,Le¢ biegiem do
babci, powiedz ze Kowalska* orzekla kobyle”! Ja tam zaleciatem,
babcia ztapata wode¢ $wigcona, jaki§ wegiel, jaki§ wosk i biegiem ze
mng do tej kobyly na polu. Na tym polu taki urok odczyniata nad ta
kobyta, bo ona mato co juz dawata oznak Zycia, dusita si¢ normalnie.
I jak ten urok odczyniata pamigtam, ze jaki§ wosk przelewata i co$ tam
jeszcze, ale doktadnie tego nie wiem, i swoja starg spodnice wzieta (bo
pytata mamy, czy to chtop, czy kobieta) i tag kobyte spédnica wycierata
od czubka nosa do ogona. I jak zrobila takie trzy przetarcia, odmodlita
sig, ta kobyta westchneta. Ja mys$latam, ze ona zdechta, a ona parskne-
fa, usiadla, za niedtugo si¢ podniosta, otrzachnela i byta zdrowa i moz-
na bylo dalej w polu robi¢. To bylo niesamowite. P6zniej mama mnie
ostrzegata, mowila: ,,Pamigtaj, jak bedziesz miata co§ nowego to wy-
strzegaj si¢ tej kobiety, staraj si¢ zeby ci¢ nie zobaczyta, bo ci¢ uro-
czy”. No i sama czego$ takiego na wlasnej skorze do§wiadczyltam.

Majac 16 lat, mama mi dala pienigdze, mowila jedz sobie do fryzjera,
zrdb sobie tadnie wlosy, zebys wygladata juz na panienke, a nie tylko
robisz w tym polu. Ja pojechatam do Moraga, obcictam sobie wlosy,
zrobitam sobie trwala, fryzjer mnie tadnie uczesat. I przyjechalam do
domu, id¢ przez wie$ taka dumna, taka tadna (fadnag sukienk¢ sobie
wtenczas zatozytam). Przechodzg, patrze ta kobieta wyszla mi przed
droge i tak do mnie moéwi: ,,Kryska, jak ty fadnie wygladasz”! A mnie
od razu taki dreszcz przeszedl, az do pigt. Szybko, biegiem udatam si¢
do domu, bo miatam w $wiadomosci, ze mama mnie przed nig ostrze-
gata. Do domu miatam troche lepiej jak pot kilometra. Ledwo do domu
dosztam, ostatkiem sit wchodz¢ w drzwi i mowig: ,,Mamo, Kowalska*
mnie orzekta”! I przewrocitam si¢ i nie miatam nawet sity na 16zko
wejs¢, zeby sie potozy¢. No to mlodsza siostra pobiegla szybko po
babcig i ta babcia tez przyleciata, tez te uroki odczyniata, a mnie byto
brak tchu, serce mi walilo jak oszalate, w glowie mi huczalo i piszcza-
lo. Juz myslatam, ze ze mna koniec bedzie. Babcia swoje czary-mary
odprawila, i jako ze urok byt od Kowalskiej* to wzigta od mamy ko-
szulg, tylko taka w ktdrej chodzita, jeszcze nie prang. I wzieta mnie ta
koszulg tez obcierata od glowy az do stop. I rzeczywiscie, trzy razy
mnie obtarla, a mnie taki dreszcz przeszedl po catym ciele, jakbym
z jakiej$ lodu wyszta. I mnie wstrzachneto, ze trzy razy chyba,
i w przeciagu jakich$ 10 minut bylam zdrowa. Usiadtam i normalnie
wszystko byto w porzadku. A tak nie miatam sily ani r¢ka ani noga
ruszy¢. I tak jak mowia ludzie, ze jest to nie prawda, ze kto$ gusia
odprawia, to ja w to wierze. Moze teraz takich ludzi nie ma, ale kiedy$
byly takie ,,czarownice”, ,,zte kobiety”.

Jak juz dzieci miatam male, to pami¢tam taka zasadg, ze nie wolno
raptownie nad t6zeczkiem krzykna¢ do dziecka, bo dziecko si¢ prze-
straszy. I faktycznie jak jedna z moich corek spata w t6zeczku to druga
podleciata i krzykneta na caty glos ,,Aaaa!” nad tym dzieciakiem. I ta
si¢ zaniosta placzem ze strachu. Wtedy nie chciata ani jes¢ ani nic.
Zaczetla przelewacd si¢ przez rece. | ja sobie przypomniatam o tym co
mowita babcia. Krzykngtam do meza: ,,Dawaj tu gromnicg!”. Gromni-
ce oczywiScie zawsze mialam przy sobie w domu. Kawat tej gromnicy
ucietam, roztopitam w kubku. Z patyczkdéw robitam krzyzyk. Na wode
w miseczce ten krzyzyk sie kladlo i ten roztopiony wosk si¢ lato nad
glowa dziecka. Pamigtam jak dzis, z tego wosku, co si¢ leje jak na §w.
Andrzeja, to mi wyszla taka otwarta, wielka buzia. Bylo wida¢ nawet
zeby. 1 dzieciak przestatl ptakaé. A tak to nie mozna bylo dziecka uspo-
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koi¢.

Jak si¢ dziecko tylko urodzilo to na przegub raczki, albo na wozku
dziecka, to si¢ zakladalo czerwona wstazeczke. Kazde dziecko miato
czerwong wstazeczke. To byta tak zwana ochrona od urokéow, od ztych
oczu. Ale swoim dzieciom to przekazatam i tez tg wstazke swoim dzie-
ciom zaktadaja. Jedna z moich corek to przewiazuje zabawke czerwona
wstazeczka.

Ja tego nie praktykowatam bo nikomu krzywdy nie robitam, ale starzy
ludzie czasem wieszali nad 16zkiem czosnek. Miato to ochroni¢ przed
wampirami czy ztymi duchami. Moja babcia jeszcze tez wieszala czo-
snek, w postaci warkocza, w pomieszczeniu w ktérym spali.

Mama moja pojechata na targ z prosiaczkami. Kupiec przyszedt i kupit
wszystkie 6. Ale mowi: ,,Pani, ja nie mam jak zabra¢. P6jde¢ sobie jaka$
furmanke zatatwi¢ i przyjde po te prosiaczki”. No i mama si¢ zgodzila.
A ona byta gtodna, bo to od rana na tym targu. Pomyslata, Ze poleci
i kupi sobie jaka$ bultke. Zanim przyszta z powrotem, to na wozie nie
byto juz ani prosiaczkow, ani z tej klatki stomy, $ciotki. A babcia moja
zawsze mowila, jak si¢ sprzedaje Swiniaki, to musisz wzigé Swiniaka
z gniazda i poda¢ kupcowi, zeby kupiec nie brat sam $winiaka z gniaz-
da. A ten zabral te prosiaki i zabrat $cidtke. Mama przyjechala i tak
mowi do babci: ,,Facet mnie oszukat. Jak bytam butke kupi¢ to mi
zabral”. Babcia mowi; ,,0j dzieciaku, to on ci gniazdo ukradi”.
I w przeciagu miesigca moze osiemnascie §wini zdechto w chlewie, tak
z niczego. Maciora si¢ prosita i zdychata po oproszeniu. Nawet nie
dokonczyla si¢ prosi¢, bo jednego prosiaka miata w sobie, gdy lekarz
sekcje robit. A byta duza, okazata §winia. Nie to, ze jaka§ wychudzona
glizda. Babcia powiedziala: ,,A widzisz dzieciaku, moéwitam Ci, z tych
$win co masz, to wszystkiego si¢ pozbadz, bo méwie Ci wyzdychaja”.
Zdychaly wszystkie po kolei, i warchlaki takie po 40 i 60 kilogramow,
tuczniki co juz miaty i$¢ na sped. Ojciec dot kopat i gromadami zako-
pywal, bo kiedy$ to nie bylo utylizacji. No i mama wyprzedala to
gniazdo. Pojechata na rynek i kupita sobie dwie miode maciorki.
I dopiero z tych dwoch odnowita sobie gniazda. 3

* nazwisko zmienione
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Zwierzeta domowe.

Pamietam jak mama miata krowg, taka bardzo dobra, spokojna. Ktére-
go$ dnia, jak maciora si¢ oprosita, to zagryzta wszystkie swoje prosiaki
oprocz jednego, ktorego mamie udato si¢ jej zabra¢. I mama go trzy-
mala na poczatku w klatce w domu, p6zniej poszedt do obory. W tej
oborze byl puszczony na luz. I przyzwyczait si¢ do tej krowy tak, ze
nawet przy niej spal. W koncu jako juz §winiaczek wigkszy byt razem
z krowa wypuszczany na pole. Pewnego razu mama zauwazyla, ze
krowa w jednym cycku mleka nie ma. A ten prosiak chodzit z krowa
na pole i ktérego razu mama w poblizu byta i patrzy, obserwuje, a ten
$winiaczek podchodzi do krowy do nogi, tyka ja noskiem w nogg, to ta
mu si¢ ktadzie i on koto niej si¢ ktadt i ssat cycka. Taki byt sprytny, ze
nigdy nie byt glodny.

Ktoérego$ dnia, jako nastolatka tez miatam podobne zdarzenie, Ze ma-
ciora si¢ prosita. Byta taka wredna maciora, bo to §win si¢ sporo cho-
wato. Akurat mamy nie byto. Maciora miata tylko trzy prosiaki i tez
dwa zagryzta to jej tylko jednego prosiaka zdazytam zabra¢. No i ma-
ma przyjechata z pracy, a ja tego prosiaka w domu trzymam. Prosiak
jak to prosiak, kwiczy, piszczy. Mama krzyczy: ,,Wez tg cholere wy-
rzu¢, ja nie bede chowac kolejny raz w domu prosiaka”! No to ja wzig-
tam tego prosiaka bo szkoda mi byto. U koni pod ztobem odgrodzitam
kawalek, wsadzilam tam tego prosiaka. Mysle sobie, nie mam butelki
na mleko ani nic takiego, jak tu go karmi¢? Wzigtam od krowy troche
mleka do miseczki i tam mu ten ryjek wtykata w ta miseczke i go na-
uczylam pi¢. Chodzitam tak chyba z miesigc. MOwitam: ,,Mamo, jak
ide krowy doi¢”. Pierwsze co, to lecialam prosiaczka napoié. A jak ten
prosiaczek zaczynal kwiczeé, to kon, pod ktorym ztobem lezat, wsa-
dzat tam mordg i chuchat na niego, tak jakby go ogrzewal. No i wycho-
watam prosiaka. Pdzniej nauczytam ja, bo to ona byla, ré6znych sztu-
czek. Siadala, chodzita ze mng na spacery, jak mowitam ,,Pokaz jakie
masz cycuszki”, to ona ,,fajd” i do gory brzuchem od razu lezata. Za-
chowywata si¢ jak pies. Pozniej ja wpuscitam do kojca do innych §win,
ale ona nie jadta z tymi $winiami. Ja jej musiatam zanie$¢ osobiscie do
swojego korytka. P6zniej rodzice wyprzedali wszystkie swoje prosiaki,
ten moj zostal. Ja mowig: ,,M0j niech zostaje, jest jeszcze czas”. Przy-
jechata babcia i mowi: ,,A co wy tego prosiaka, zesta nie sprzedali”?
Mowig: ,,Nie babciu, to ja chowam dla siebie na wesele”. To powie-
dziata: ,,A daj Ci Boze”! I tak pdzniej byto. Miatam wychodzi¢ za maz.
Ojce wybili swoje §winie, inne sprzedali, zostaty tylko maciory, a ich
szkoda zabija¢. No to ja mowig: ,,Moja Niusia (bo tak ja nazwalam)
pojdzie na wesele”. Ale powiedzialam, ze ja jej nie bedg zabijata, bo
tak to pomagatam ojcu przy biciu §win. I moje wesele obylo si¢ przy
mojej $wince, ktérag sama wychowalam.

Moj dziadek trochg handlem si¢ trudnit i na targu sprzedawal. Cyganie
mieli sposob na konie. Konie przy cyganach byly zawsze bystre, i cho¢
mogt kon mie¢ 18 lat czy wigcej, ale byt taki bystry, jakby miat ze dwa
lata. Pézniej si¢ okazalo jak to bylo. Dziadek kiedy$ podstuchat ich.
Jak cygan przychodzit do konia to miat drobne pieniadze w kieszeni
i nimi gruchat. Kon od razu bystrzal. Okazalo sig, ze tego konia przed
wyjazdem na rynek, na sped, bili fancuchem po nogach ale tak, zeby
go nie pokaleczy¢. Pdzniej jak kon ustyszat brzdek tych monet, to jemu
zdawalo sig, ze to jest tancuch i od razu byt bystry. W ten sposob cyga-
nie oszukiwali handlarzy sprzedajac stare konie jako mtode. Jak si¢
kto$ nie znat na zebach konia, to kupit starego. Jak kto$ chciat krowe
sprzedac, to jej ze dwa dni nie doil. Ta krowa miata wymig jak beczke.
I gadali: ,,Zobacz pani ile ona mleka daje”. Siadat, doit i rzeczywiscie
nadoil z pigtnascie litrow mleka. Ale to, ze ona nie byla ze trzy dni
dojona to inna sprawa. I to mleko do niczego si¢ nie nadawato.

Naturalne metody leczenia

Si¢ chodzito i zbierato rdézne ziota
i suszylo na strychu, za belkami nawsa-
dzane. Si¢ rwalo ziota przy samej zie-
mi, albo z korzeniami i si¢ wsadzato za
belki i to naturalnie uschto z ta todyga.
Po6znie dopiero mama same kwiatki lub
liscie obrywata. Na przyktad rumianek.
Sa rozne odmiany rumianku. Rumianek
o wigkszych kwiatach i ptaskim zottym
$rodku, to jest rumian. A prawdziwy
rumianek to ma male kwiatki i ten $ro-
dek jest taki czubiasty. Rumianek byt
na przemywanie niegojacych si¢ ran, na
goraczke. Na jaki$§ niezyt jelit to si¢ mieszato z dziurawcem. A na go-
raczke to si¢ mieszato rumianek z kwiatem lipy.

Bedac dzieckiem, bawiliémy si¢ w chowanego w sitowiach, w takiej
duzej trawie, tataraku. Bylo sucho, i to bagienko wyschto. I byla jakas
stara wanna, lub wiadro w tych trawach. I ja tak biegtam na boso oczy-
wiscie, bo ja tylko boso lubitam chodzié, i sobie tg blacha przerznetam
noge z wierzchu. Tak myslatem czy i$¢ teraz do domu z ta rozcigta
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noga? Ojciec przestrzegal, ze nie wolno tam wchodzi¢, bo tam moga
by¢ blachy. Ale przeciez nie pdjde i nie powiem, ze nie postuchatam
i nogge sobie skaleczytam. Wzigtam narwatam lisci babki lancetowatej,
troche ja zmigtositam i tymi li§émi obtozylam rane, obwiazalam trawa.
I tak ze trzy godziny chodzitam, zanim mama do domu zawotata. Nie
potrzebowalam szycia rany, bo mi si¢ szybko zagoito. Dobrze, Ze sobie
$ciggna nie naruszytam, bo bym miala palce sztywne. Do tej pory mam
blizng — pamiatke.

Babcia moja, to robita mas¢ z kitu pszczelego. Oprocz tego dodawala
inne sktadniki o ktorych nie wiem. I to byto na niegojace si¢ rany.
Pdzniej jak si¢ przeprowadzitam to moja sasiadka tez takie co$ robifa.
Nie chciata powiedzie¢ z czego dokladnie ta masé. Mowila, ze to jej
tajemnica. Starzy ludzie nie lubili dzieli¢ si¢ tak swoja wiedza. To
musieli mie¢ kogo$ zaufanego, by o tym powiedzieé.

Czego nie mozna bylo robi¢ kobiecie w ciazy

Kiedy kobieta byta w cigzy nie wolno jej bylo przejs¢ okrakiem koto
wozu przez dyszel. Trzeba byto i§¢ dookota, bo mowili, ze przez takie
co$ dziecko si¢ owija pepowing wokoét szyi. Niebezpieczne to byto dla
dziecka. Tak samo przetazenie po sznurach jakichs, po kotkach, to nie
tazi¢ po nich, tylko i$¢ dookota, bo si¢ dziecko oplacze w pepowing.

Pamictam jak bylam w pierwszej cigzy, bytam dopiero na poczatko-
wym etapie, to jeszcze bylam sprytna. A nam si¢ kury z jajkami cho-
waty i mama moéwi: ,,Tam na oborze, stamtad wyszta kura, gdzie$ tam
ma gniazdo, by$ moze wlazta i znalazla to jajko, bo ja nie dam rady”.
No i ja wlaztam, jak si¢ podnositam puknetam si¢ tytem glowy w belke
i si¢ zlapatam. I do tej pory, moja corka ma czerwony plac w tyle gto-
wy. 1 to si¢ dziecku przekazywato. Kolezanka mamy przestraszyta si¢
myszy i zlapatla si¢ za policzek. Dziewczynka urodzita si¢ z taka mysz-
ka na policzku. Normalnie miata tak, jakby skoéra myszy, ciemna
i mechata. Pamigtam jak w Koziej Gorze z megzem mieszkalismy, to
chowali$my kroliki i kury, i tam do kur wdarty si¢ szczury. Bo to si¢
na noc dawalo jes¢ i Swiatlo si¢ palito zeby wigcej jajek dawaly. I wie-
czorem zeSmy jeszcze chodzili przeganiac te szczury, zeby kury sig¢
najadly. I poszliSmy, a ja bytam gdzies w széstym lub siodmym mie-
sigcu cigzy. | mieliSmy takie klatki, Ze na spodzie byly kroliki a na
gorze kury. Otworzytam drzwiczki kurom, a jaki$ szczur jak si¢ rozpe-
dzit to skoczyt mi na twarz. Tak krzyknetam, ze az maz si¢ przestra-
szyl, ze co$ mi si¢ stalo. A ja rece od siebie, zeby si¢ nie ztapaé, prze-
zwycigzy¢ odruch. A ten szczur skoczyl mi na twarz i przelecial dale;j.
Kobiety w cigzy powinny si¢ tego wystrzegac. Jak czego$ si¢ przestra-
szy, to nie dotykac si¢, bo gdzie by si¢ nie dotkneta moze zosta¢ zna-
mig¢ u dziecka.

Wrézby

Kiedys$ to byty wrozki, takie stare babcie to naprawe umialy wrozyc.
Mama moja mowi, ze jej znajomy poszedt do tej wrozki z zapytaniem
kiedy on si¢ ozeni. Bo on tak do zeniaczki chcial. A ona tak spojrzata
w karty 1 mowi tak: ,,Twoja zona wlasnie si¢ urodzita”. On moéwi: ,,Jak
to, ja mam dwadzieScia lat, a pani mi gada, ze mi si¢ Zona dopiero
urodzita™? ,,Tak jest, dopiero si¢ urodzita Twoja zona.” On zachodzi do
domu, a mama jego mowi, ze u sasiadow dziewczynka si¢ urodzita. On
jak to ustyszat to dostat jakiego$ wariactwa, poszedt i chcial zabi¢ ta
dziewczynke. Wzial n6z i wbil temu dzieciakowi w plecy. Dostal za to
dwadziescia lat wigzienia. Po dwudziestu latach wrocit do domu i po-
szedl na zabawe i patrzy w tlumie, taka tadna dziewczyna. Zapoznat
si¢ z nig. Dlugo ze soba nie chodzili, zaraz byly zmowiny i wesele.
I w noc poslubna, jak ona si¢ rozebrata, to on patrzy, ze ona na plecach
ma takg blizng. Zapytat co jej si¢ stalo. Odpowiedziata: ,,A to jeszcze
jak bytam malutkim dzieckiem, to jaki$ wariat chcial mnie zabi¢ i ude-
rzyt mnie nozem w plecy”. Dopiero on sobie skojarzyt, ze to byt on.
Dwadzie$cia lat mingto. Takze wrdzbitka mu wywrdzyta.

Miode mezatki wrozyly sobie czesto z obraczki ile dzieci beda miaty.
Na nitke wigzaly obraczke i nad prawa reka kobiety spuszczaty ta ob-
raczke. Jezeli ona zaczynata si¢ kreci¢, to miata by¢ dziewczynka, jak
zaczela chodzi¢ jak wahadto to miat by¢ chlopiec. I tak, ile razy byty
obroty lub wahania tyle bylo dzieci. A jak obraczka stawata w miejscu,
nie ruszala si¢ wcale, to byt koniec, wigcej dzieci juz si¢ miato nie
rodzi¢. I mnie tak wyszlo, ze miatam mie¢ czworo dzieci. Miat by¢
chlopiec, ale si¢ majtal i stanat, to powiedzieli, ze poronig¢ i faktycznie
poronitam. Wyszlo, ze miatam cztery dziewczynki, po trzech bylo
dhugo nic, a p6zniej znowu zacze¢lo si¢ majtac i to miato znaczy¢, ze
bede mie¢ dluga przerwe, no i tak bylo. Najmlodsza corka urodzita si¢
po jedenastu latach. |

Rozmawiatla Anna Wasilewska
Wywiad spisat Grzegorz Malinowski

Wywiad przeprowadzono w ramach dziatan programowych Stowarzyszenia Tratwa
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KINO W LUKCIE

25.06. piatek

15:00; 17:00 - Luca

19:00 - Szybcy i Wsciekli 9
26.06. sobota

14:00; 16:00 - Luca

18:00 - Szybcy i Wsciekli 9
27.06. niedziela

13:00; 15:00 - Luca

17:00 - Szybcy i Wsciekli 9

CYFROWE

KINO

W LUKCIE

02.07. piatek
15:00; 17:00 — Mustang z dzikiej doliny: Droga do wolnosci
19:00 - Szybcy i Wsciekli 9

03.07. sobota

14:00; 16:00 — Mustang z dzikiej doliny: Droga do wolnosci
18:00 - Szybcy i Wsciekli 9

04.07. niedziela

13:00; 15:00 — Mustang z dzikiej doliny: Droga do wolno$ci
17:00 - Szybcy i Wsciekli 9

09.07. piatek

15:00; 17:00 — Mustang z dzikiej doliny: Droga do wolno$ci
19:00 - Szybcy i Wsciekli 9

10.07. sobota

14:00; 16:00 — Mustang z dzikiej doliny: Droga do wolnosci
18:00 - Szybcy i Wsciekli 9

11.07. niedziela

13:00; 15:00 — Mustang z dzikiej doliny: Droga do wolnosci
17:00 - Szybcy i Wsciekli 9

CIEKAWE

Ogrodek ziolowy w doniczce

Ziola w domu to nie tylko apetyczny dodatek do potraw czy zdrowe

herbatki — ich zastosowanie sigga zdecydowanie dalej niz kuchenne
potrawy, to rowniez doskonaly element aromaterapii oraz wspaniata
zielona ozdoba.

Ziotowy ogrédek z powodzeniem zalozysz na wlasnym parapecie, bal-
konie czy tarasie. Ziota na parapecie mozna uprawia¢ w pojedynczych
doniczkach lub zgrupowac je w roéznorodne, ciekawe i niepowtarzalne
kompozycje. Sadzonki najlepiej zakupi¢ w dobrym sklepie ogrodni-
czym lub w kwiaciarni. Gatunki jednoroczne mozna wysia¢ z nasion.
Zanim jednak zdecydujesz si¢ na zakup nasion czy sadzonek, musisz
zadba¢ o odpowiednie miejsce. Wigkszos¢ ziot pochodzi z goracego
potudnia, dlatego potrzebuja duzej ilosci $wiatta. Najlepszym miejscem
na doniczki z ziotami bedzie parapet od strony potudniowej lub potu-
dniowo-zachodniej, wtedy rosliny beda mialy najwicksza ilos¢ stonca.
Wazne jest tez, aby stanowisko bylo ciepte i ostonicte od wiatru. Jest
tez grupa ziot, ktore wolg cieniste stanowiska (lubczyk czy melisa).
Kolejnym waznym elementem przy uprawie ziot jest odpowiednia do-
niczka. Wzoér ostonek mozemy oczywiscie dopasowa¢ do wystroju
mieszkania, trzeba jednak pamigtaé, ze wigkszo$¢ ziot nie potrzebuje
doniczki glebszej niz 20 cm. Wyjatkiem jest migta, wawrzyn oraz ko-
per, ktore maja dluzszy system korzeniowy. Dla nich nalezy zadbac
o glebsze doniczki.

Niezaleznie od tego czy doniczki beda gliniane, plastikowe czy metalo-
we, trzeba pamigta¢ o odpowiednim podtozu. Na dnie konieczna jest 2-

3 cm warstwa drenazu (kamienie, pottuczona ceramika, keramzyt) za-
pobiegnie to przegniciu korzeni. Podtoze powinno by¢ skomponowane
z uniwersalnej ziemi ogrodniczej z duzym dodatkiem gruboziarnistego
piasku, dzigki temu nadmiar wody szybko zostanie odprowadzony.
Ziemia powinna by¢ przepuszczalna o odczynie zasadowym lub obojet-
nym.

Podlewanie powinno by¢ regularne, niezbyt obfite, gdyz niektore gatun-
ki zi6t (lawenda, oregano, bazylia) to gatunki ,,sucholubne” i bardzo zle
reaguja na zalewanie systemu korzeniowego - moga po prostu gnic.
Melisa i migta to z kolei gatunki, ktore preferuja wilgotniejsze podloze.
Trzeba zatem znalez¢ ,,ztoty $rodek” lub tworzy¢é kompozycje z zi6t
o podobnych wymaganiach. Woda powinna by¢ ,,mickka” najlepiej
deszczowka, jesli uzywamy ,kranowki” nalezy odstawic taka wode na
min 12 godz. w otwartym pojemniku, dzigki takiemu zabiegowi woda
dostatecznie nagrzeje si¢ oraz ulotni si¢ z niej niezdrowy dla roslin
chlor.

A Ty masz juz swoj ogrodek ziotowy? Pochwal si¢ nim, przeslij zdjgcia
na gok@goklukta.pl w tytule wiadomos$ci wpisujac ,,ogrodek ziotowy”
a w treSci swoje imi¢ i nazwisko oraz miejscowosé.

Ciekawostka

Ziota sq najbardziej aromatyczne, gdy zaczynajg zawigzywac kwiaty.
Wtedy jest najlepszy moment na zbior. Obcinamy todygi i optukujemy
je w zimnej wodzie. Wtedy moZemy je zasuszyé, ukladajgc w peczki
i rozkladajgc na papierze. UWAGA! Ziola suszymy w zacienionym
miejscu!

Agnieszka Karmitowicz

Wiecej zdjeé, dostepnych na naszej stronie na facebooku: www.facebook.com/NaszaGminaLukta

Redakcja ,,Nasza Gmina Lukta”: redaktor naczelny i techniczny: Grzegorz Malinowski, redaktor: Dorota Pawelczyk

Masz ciekawe informacje? Chcesz zamie$ci¢ artykul? Znasz kogo$ z nietypowymi zainteresowaniami? Skontaktuj sie z nami!
Gminny Osrodek Kultury w Lukcie, ul. Koscielna 2b, 14-105 Lukta, tel.+48 (89) 646 64 64, e-mail: gok@goklukta.pl
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