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Sprawozdawczos¢ budzetowa

Sprawozdawczos’é budzetowa jest sprawoz-

dawczoscia jednostek sektora finansow pu-
blicznych. Wylaczona jest ona z regulacji
ustawy o rachunkowosci. Reguluja ja odpo-
wiednie rozporzadzenia i ustawy o finansach
publicznych. Sprawozdawczo$¢ budzetowa
dotyczy miedzy innymi z wykonania planow
finansowych:

- jednostek samorzadu terytorialnego (JST),

- jednostek budzetowych,

- samorzadowych zaktadéw budzetowych,

- pozostatych jednostek sektora finanséw publicznych,

- dlugu publicznego.

W Gminie Lukta sprawozdanie z wykonania budzetu za rok
2021 wykonata nowa skarbnik Pani Iwona Korwek, petnigca do
tej pory funkcje¢ Sekretarza Gminy.

Przypomnijmy, ze zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym
Urzedu Gminy Lukta bedacego zalacznikiem do Zarzadzenia Nr
71/2021 Wéjta Gminy Lukta z dnia 31.12.2021 roku, do zadan
SKARBNIKA nalezy m.in. w szczegdlnosci:

1)  wspoldzialanie w opracowywaniu budzetu - przygotowanie
wstepnego projektu uchwaly budzetowej wraz z obja$nieniami,
a takze wystapienie z inicjatywa w sprawie zmian tej uchwaty,
2) nadzor nad wilasciwa realizacja okreslonych uchwala bu-
dzetowa dochodow i wydatkow,

3)  opracowywanie projektu planu finansowego zadan z zakre-
su administracji rzadowej oraz innych zadan zleconych Gminie,
4)  dokonywanie na biezaco ocen i analiz z realizacji budzetu,
5)  sporzadzanie informacji o przebiegu wykonania budzetu za
I potrocze danego roku,

6)  przestrzeganie dyscypliny finanséw publicznych oraz nad-
zorowanie jej przestrzegania przez pracownikow Urzedu, Kie-
rownikow jednostek organizacyjnych Gminy, a takze osoby od-
powiedzialne za gospodarowanie srodkami publicznymi przeka-
zywanymi podmiotom spoza sektora finanséw publicznych,

7)  zapewnienie obstugi finansowo - kasowej,

8)  udzielanie instruktazu pracownikom referatow i Kierowni-
kom jednostek organizacyjnych Gminy w zakresie finansow,

9)  kontrolowanie podleglych pracownikow w zakresie wlasci-
wosci rzeczowej Referatu,

10) uczestniczenie w posiedzeniach Rady Gminy.

Miniony rok to specyficzny rok, peten ograniczen i obostrzen
zwigzanych z pandemia, z konfliktem zbrojnym w tle, ukazujacy
czym jest prawdziwe bohaterstwo oraz braterstwo. Mimo, ze
mogloby si¢ wydawac, ze to zly czas na podejmowanie decyzji,
Gmina Lukta nie zwalniala tempa. Wzorem lat ubieglych, dazyta
do wczesniej wyznaczonych, nietatwych celow, polegajacych na
poprawieniu jako$ci zycia mieszkancow oraz ich aktywizacji.

Pobudzajac aktywnos$¢ inwestycyjng jednostek samorzadu tery-
torialnego Rzadowy Fundusz Polski Lad przekazat Gminie Luk-
ta rekordowo wysokg promes¢ w kwocie 9 270 000,00 zt. Skta-

dajac trzy wnioski otrzymaliémy trzy dofinansowania na naste-
pujace przedsiewzigcia:

1. Budowa i modernizacja drog gminnych:
* budowa drogi Florczaki - Kotkowo
» modernizacja ulic w m. Lukta (ulice: Jeziorna, Sosnowa,
Zagrodowa, Brzozowa, Polna, Jabloniowa i Orzechowa)
* budowa drogi w m. Mostkowo.
KWOTA DOFINANSOWANIA: 6 650 000,00 zt.

2. Modernizacja kotlowni gminne;.
KWOTA DOFINANSOWANIA: 1 575 000,00 zt.

3. Budowa sieci wodociggowej Nowe Ramoty — Florczaki wraz
ze stacja podwyzszania ci$nienia.
KWOTA DOFINANSOWANIA: 1 045 000,00 zt.

Pandemia COVID-19 pokazata, ze sprawne wykorzystywanie

technologii cyfrowych przez samorzady ma kluczowe znaczenie

dla zaspokojenia potrzeb mieszkancoéw. Dzigki unijnemu progra-

mowi "Cyfrowa Gmina" uzyskaliémy wsparcie w kwocie

133 020,00 zt, majace na celu:

o Cyfryzacje urzedu,

o  Edukacje cyfrowa zakresie obshugi nabytego sprzetu oraz
programowania i licencji,

o  Zapewnienie cyberbezpieczenstwa samorzadowych syste-

mow informatycznych.

Ponadto, Gmina Lukta otrzymata dofinansowanie unijne z Cen-
trum Projektéw Polska Cyfrowa na realizacj¢ zadania pod nazwa
»Wsparcie dzieci z rodzin popegeerowskich w rozwoju cyfro-
wym — granty PPGR” w zwigzku z wykazanym deficytem sprze-
tu komputerowego i utrudnieniach w dostepie do tak powszech-
nego internetu.

Pragnac sukcesywnie zapewni¢ dostep do infrastruktury drogo-
wej kazdemu mieszkancowi tym razem zostala przebudowana
droga laczaca dwie miejscowosci: Gledy i Trokajny, ktora po-
wstata dzieki srodkom pochodzacych z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog oraz z budzetu Gminy Lukta. Przebudowa drogi
polegata na wykonaniu nawierzchni asfaltowej oraz zjazdow. Jej
celem byla poprawa warunkéw komunikacyjnych i bezpieczen-
stwa ruchu.

Zakonczono rowniez inwestycje pn. ,,Przebudowa ul. Mazur-
skiej w Lukcie polegajaca na budowie i przebudowie chodnika”.
Zadanie obejmowato wykonanie konstrukcji nawierzchni chod-
nika i zjazdow do posesji potozonych wzdhuz trasy inwestycji.

Innowacyjnym przedsigwzigciem w roku ubieglym bylo zmo-
dernizowanie oswietlenia, polegajacego na wymianie starych,
konwencjonalnych, sodowych zaréwek na inteligentne, oszczgd-
ne zrodlo Swiatta (o mocy 35W w iloéci 427 sztuk oraz o mocy
55W w ilosci 231 sztuk). Oszczgdno$¢ energii w porownaniu ze
starymi zrodlami wyniesie nawet 80%, a zZywotno$¢ nowego
o$wietlenia to nawet 10 lat (60 000 godzin).

Dorota Pawelczyk

Zwyciestwo w eliminacjach w Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

2 8 kwietnia 2022 roku, odbyly si¢

w  Ostrédzie Powiatowe Eliminacje
Ogodlnopolskiego Turnieju Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego. W Turnieju
braly udzial zespoly reprezentujace
szkoly powiatu ostrédzkiego, w tym
wylonione we wcze$niejszych elimina-
cjach miejskich, szkoty miasta Ostrody
i Moraga. Eliminacje w grupie mtodszej
(klasy IV-VI), wygral Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny w Lukcie w skladzie:

- Julia Rynku klasa Vb

- Marika Moszczynska klasa Va

- Nikodem Matachowski klasa Vb

- Eryk Bednarek klasa Vb

- rezerwowa Laura Dgbrowska klasa Vb

Po wygraniu eliminacji na szczeblu
powiatowym, zespot bedzie reprezento-
wal powiat ostrodzki w turnieju woje-
wodzkim w Elblagu. Opiekunem Ze-
spotu jest nauczyciel muzyki i techniki
Pan Krzysztof Marcinowski.
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» W Srodku jesteSmy basnia”.

— Maj to miesiac ksigzki
o 1czytelnika. Zatem dzi$ o literatu-

PATR

rze i to tej najwyzszych lotow.
W dodatku bliskiej wielu czytelni-
kom, bo dotyczacej - moim zda-
niem — najwybitniejszego wspol-
czesnego

polskiego pisarza Wiestawa My-
Sliwskiego. Nie beda to jednak
rozwazania nad jego powiesciami
i dramatami, lecz — co powinno
zaciekawi¢ Czytelnikow gazety —
refleksja zwigzana z obecnoS$cig
Pisarza (i jego matzonki) w Luk-
cie w sierpniu 2003 roku.

Zanim przejde do wyjatkowego
spotkania musz¢ podkresli¢, ze zaproszenie W. Mysliwskiego
nie bylo latwe. Szczerze powiedziawszy przyjazd zalezal od
jednej rzeczy: czy przestany mu tom moich opowiadan zyska na
tyle jego uznanie, ze zechce zaszczyci¢ promocje i powie
o ksigzce.

Dygresja: kilkanascie lat wczesniej wydalem ksigzke
»Ostatnie pigtro samotno$ci — raport z izby wytrzezwien”, ktora
przestatem Mistrzowi (od lat 70. po przeczytaniu ,Nagiego sa-
du”, a przede wszystkim ,,Patacu” W. Mysliwski stal si¢ dla
mnie najwazniejszym polskim pisarzem wspolczesnym), wydat
o niej dobrg opini¢. Ba, niemal potowe — w odcinkach - zamie-
scit w ogolnopolskim pismie literackim ,,Sycyna”, ktorej byt
naczelnym redaktorem. To bylo duze wyrdznienie. 1 jeszcze
jedno, to nie byt pierwszy ,.komplement” pisarza. Pod koniec lat
80. w ogodlnopolskim konkursie poetyckim w Mielcu otrzyma-
fem drugg nagrode za cykl wierszy o ojcu. Przewodniczacym
jury byl wilasnie W. Mysliwski. To wowczas pierwszy raz
w zyciu moglem spojrzeé¢ i uscisna¢ dton Autora ,,Palacu”. Za-
mienili$my kilka zdan. Do dzi$§ dobrze pamigtam, ze wrgczajac
mi nagrode¢ pisarz podkreslit innowacyjno$¢ w moich utworach
i site wyobrazni.

Lata ptynety. W 1997 roku spotykalismy si¢ w Grudzigdzu
na wieczorze autorskim o ,,Widnokrggu”, kolejnej znakomitej
powiesci po ,,Kamien na kamieniu” (1984 r.).

,,Ostatnie pi¢tro samotnosci...” chyba rzeczywiscie zrobito
wrazenie na W. Mysliwskim, bo zaczeliSmy do siebie pisac,
dzwoni¢, a nawet spotkalo mnie niebywate wyrdznienie, bo zo-
stalem przez niego zaproszony do domu, do Warszawy. Oczywi-
Scie pojechatem. Podczas kolejnej wizyty zapytat czy co$ piszg,
a jesli tak to co to jest? Odpowiedziatem, ze koncze opowiada-
nia o wspoélnym tytule ,,Dwie linie”. — To jak pan juz napisze
i wyda, to z chgcig przeczytam. — Natychmiast pomyslatem
0 zaproszeniu go na promocj¢ w rodzinnej wsi. Odpowiedziat
dos¢ chlodno, Ze jesli znajdzie pretekst do podzielenia si¢ reflek-
sja na temat opowiadan, to... moze przyjedzie.

I tak si¢ stalo. Mistrz jednak nieomal do ostatniego dnia
trzymat mnie w niepewnosci. — Dzi$§ skonczg panska ksigzke,
jutro dam odpowiedz. Niech pan zadzwoni pod wieczor — po-
wiedziat w rozmowie telefonicznej. Przede mng byta najdiuzsza
doba w zyciu. Na szczesécie nazajutrz ustyszatem, ze w ,,Dwoch
liniach” jest opowiadanie ,,Piwnica” o ktorym chcialby powie-
dzie¢. Promocja odbytla si¢ w szkole w sali gimnastycznej, bylo
prawie dwiescie 0sob. W. Mysliwski byt najwyrazniej zaskoczo-
ny. — Dawno nie bratem udzialu w tak wielkiej promocji — za-
czal stangwszy na scenie. — To wszystko wyglada jak jaki$ jubi-

leusz, jaka$ osiemdziesigtka znanego pisarza. Jestem pod wraze-
niem. — [ zaraz: — Panie Stanistawie, po przeczytaniu ksiazki,
a gldwnie ,,Piwnicy” doszedlem do wniosku, ze pan jako pierw-
szy w tym kraju jest w stanie napisa¢ epopej¢ zatytulowana
,Dom”. To bardzo interesujagce opowiadanie... — Pozniej przez
ponad pot godziny o pierwszym $wiecie kazdego z nas, w kto-
rym wilasnie dom odgrywa chyba najistotniejsza rolg w zyciu
cztowieka. Mistrz mowit tak ciekawie, iz wydawaé by si¢ mo-
glo, ze na sali nie bylo nikogo, taka panowala cisza.

Dzien wczesniej tez w szkole kilkudziesigciu czytelnikow
(przybyli nawet z okolicznych miast i wsi) spotkalo sie¢
z W. Mysliwskim. Przez ponad dwie godziny Pisarz mowit
0 swojej tworczosci, troche o swoim zyciu, a takze o cenionych
przez niego autorach, np. M. Proust, F. Kafka. Spotkanie prowa-
dzita moja coérka Elzbieta, ktora dobrze znata ksigzki zacnego
goscia (prace magisterska na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu pisata o jego tworczosci). Spotkanie z Mistrzem i dla
niej bylo sporym wydarzeniem. W. Mysliwski byl pod wraze-
niem prowadzonej z nim rozmowy, gdyz na koniec podszedt do
Elzbiety i ucalowat jej dlon.

Warto doda¢, ze promocje¢ (i przyjazd Pisarza) zapowiada-
no w regionalnych mediach. Z tej okazji wykonany zostal plakat
formatu a3 (kilka egzemplarzy mam do dzi$) ze zdjeciem Mi-
strza i moim, co chyba do dzi$ jest ewenementem na skalg kraju
(fragment zamieszczam powyzej).

Dla cenigcych tworczo$¢ W. Mysliwskiego mam jeszcze
jedng ciekawostke: otz zarowno spotkanie z nim jak i promocja
mojej ksiazki zostaty sfilmowane, wszystko mam na ptycie dvd.
Jestem przekonany, ze kiedy$ bedzie to niezmiernie wazny lite-
racki epizod w zyciu naszej gminy. A to dlatego, ze pisarstwo
W. Mysliwskiego juz zaliczane jest do kanonu najwybitniejszej
literatury polskiej. Absolutnie dodaé trzeba, ze jego powiesci
przethmaczono w 22. jezykach: najwiecej przekladow (13)
,,Kamien na kamieniu”, 12 — ,,Traktat o tuskaniu fasoli”, a sze$¢
— ,,Widnokrag”. Ostania powie$¢ nosi tytul ,,Ucho igielne”.
Uscisle jeszcze, ze niektore utwory doczekaly si¢ ekranizacji,
np. ,,Palac”. Dramaty m.in. ,,Drzewo” wyrezyserowat Kazimierz
Dejmek (Teatr Polski, Warszawa).

Szanowni Czytelnicy, myslg, ze powinniSmy pamigta
i by¢ dumni, ze przed laty gosciliSmy w Lukcie Wiestawa My-
sliwskiego, ktory wywidzt stad jak najlepsze wrazenia. Niejed-
nokrotnie w pdzniejszych rozmowach wracaliémy do tych dni.
Nie tylko do godzin poswigconych literaturze, ale takze (i to
rowniez jest na ptycie dvd) do spotkania w ogrodzie mojego
rodzinnego domu, w ktérym uczestniczylo kilkadziesiat osob.

Pamigtam jak do W. Mysliwskiego i do mnie podszedt
zaproszony aktor Lech Ordon (zmart kilka lat temu), majacy
letni domek w Pelniku i powiedzial, ze nigdy by nie przypusz-
czal, iz w Lukcie spotka si¢ z tak wspanialym Pisarzem (znali
si¢ z Panem Wiestawem), ale tez i nie spodziewal si¢, ze w tej
miejscowosci spotka kogos$ kto tak picknie napisat o ... piwnicy
(kilka dni wcze$niej poznat to opowiadanie).

PS Asumptem do felietonu stata
si¢ lektura ksigzki Wiestawa MyS$liw-
skiego ,,W $rodku jeste$my basnig — mo-
wy i rozmowy”, ktora ukazala si¢ w tym
roku w Wydawnictwie Znak. Mozna ja
wypozyczy¢ w miejscowej bibliotece.
Zachgcam do przeczytania.

Stanistaw Raginiak
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WYDARZENIA
SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU FILMOWEGO NA NIEBIESKO

KJNO i KOLOR to cykl spotkan w bibliote-
ce, bedacy kontynuacja Dyskusyjnego Klubu
Filmowego. Tematem spotkania jest kolor,
ktéry dominuje w danym filmie. Nie trzeba
mie¢ biletu, wystarczy ubiér w uméwionym
kolorze. Liczy si¢ pomyst i fantazja! Warto
w tej kwestii zaszale¢, gdyz wszyscy widzo-
wie biora udziat w konkursie na najciekawszy
stroj.

W czwartek — 31 marca o godz. 16:30 odbyto
si¢ pierwsze spotkanie z tego cyklu. Uzgodni-
liSmy wraz z uczestnikami, ze wystroimy si¢
jednak w rézne odcienie niebieskiego zamiast
naraza¢ si¢ na kontrowersje z uwagi na prze-
switujace tkaniny, bo WODA, cho¢ przezro-
czysta, odbija przeciez biekit nieba. Towarzy-
szyla nam z tej okazji rowniez wystawa ksia-
zek z niebieskimi okladkami. Cieszyla si¢
duzym zainteresowaniem wsrod czytelniczek,
ktére nie omieszkaly wypozyczy¢ kilku pozy-
cji.

Spotkania Kino i Kolor to nie tylko uczta dla
oczu i uszu, ale takze dla podniebienia. Na widzow czekaty na-
poje oraz poczestunek w niebieskim kolorze. Wydaje nam sig,
ze bardziej niebiesko by¢ nie moglo... JesteSmy otwarte na po-
mysly czytelnikdw, w jaki sposob moglybysmy jeszcze bardziej
uatrakcyjni¢ to cykliczne wydarzenie. Sadzimy, ze na nastep-

nym spotkaniu pojawi si¢ wicle bialo-czarnych kreacji, gdyz
stycha¢ juz szczekanie dalmatynczykéw z oddali... A to moze
zwiastowaé pojawienie si¢ najbardziej ekstrawaganckiej projek-
tantki mody wszechczaséw! Serdecznie zapraszamy!

Gminna Biblioteka Publiczna w Lukcie

KORPUS WSPIERAJ SENIORA - OPASKI BEZPIECZENSTWA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lukcie przystepuje do

realizacji Modutlu II Programu Korpus Wspieraj Seniora - edycja
2022 , majacego na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwo-
§ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s0b starszych, przez zwigkszanie dostgpu do tzw. ,,opieki na
odleglosc".

Osoby, ktore chcialyby wziaé udzial w programie moga zgla-
szaé si¢ osobiscie lub telefonicznie do GOPS w Lukcie. Licz-
ba opasek jest ograniczona.

W ramach Programu seniorom w wieku 65 lat i wigcej zostanie
zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazo-
nych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

- przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi
i opiekunami,

- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls
i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z catodobowym Cen-
trum monitoringu, co daje poczucie bezpieczenstwa nie tylko
seniorom, ale takze ich rodzinie. Pozwala na bardziej komforto-
we funkcjonowanie w swoim $rodowisku lokalnym. W przypad-
ku trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia zycia wcisnigcie guzi-
ka alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia polacze-
nie si¢ z dyspozytorem (ratownik medyczny, opickun medyczny,
pielegniarka), ktéry podejmuje decyzje o sposobie udzielenia

pomocy seniorowi. W zalezno$ci od sytuacji moze on poprosi¢
o interwencj¢ kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzing, sa-
siadow, opiekunow), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika osrodka
pomocy spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opickunke
srodowiskowa) lub wezwaé stuzby ratunkowe.

»Opicka na odleglos¢" jest nowoczesng formg sprawowania
opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabie-
gach medycznych, z niepetnosprawno$ciami, ktorzy czasowo lub
na state wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To
idealne rozwiazanie, szczeg6lnie dla oséb samotnych, zaréwno
tych wymagajacych ustug opiekunczych jak i tych, ktorzy z tej
formy wsparcia nie korzystaja, ale u ktoérych zmiany stanu zdro-
wia sg na tyle nieprzewidywalne, ze konieczne jest stale monito-
rowanie podstawowych funkcji zyciowych w celu jak najszyb-
szej reakcji, powiadomienia wlasciwych stuzb i udzielenia moz-
liwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkow publicz-
nych.

Ushiga ,,opieki na odlegto$¢” realizowana w ramach tego pro-
gramu jest bezptatna dla mieszkancow naszej Gminy.

GOPS w Lukcie

KORPUS WSPIERAJ SENIORA - OPASKI BEZPIECZENSTWA



NASZA GMINA LUKTA

Nr 05/2022

Nasze mlode artystki wystapily podczas ,,Kamertonu 2022”

\W e wtorek 26 kwietnia o godzinie 9.00 odbyta si¢ 17 edycja

Stawigudzkich Spotkan Wokalnych "Kamerton 2022", w kto-
rych dzielnie braty udzial nasze solistki: Karolina Wejknis, An-
tonina Sulewska, Michalina Piotrowska, Aleksandra Wozniak
i Klaudia Pampuch. Naszg placowke, w najmtodszej kategorii -
przedszkole, reprezentowata Agatka Kaczmarczik. Uczestniczki,
$piewatly piosenki z repertuaru Majki Jezowskiej, Kayah, Sanah,
Bajm, Viki Gabor czy Edyty Gorniak.

Tegoroczna edycja przyniosta ogromne zainteresowanie, a co za
tym idzie sporg konkurencj¢. Solistki musialby zmierzy¢ si¢
z ponad 50 uczestnikami w 3 kategoriach: klasy I-III, IV-VI
i VII-VIIL. Poziom tegorocznych wykonawcow byt naprawde
wysoki, a jury w skladzie: Cezary Makiewicz, Ryszard Maksym
i Witold Lubowiecki z trudem wylonili tych najlepszych. Po
trwajacych 3 godziny przestuchaniach jury udato si¢ wylonié
ZWYycigzcow.

W tym roku, nie udalo nam si¢ zdoby¢ miejsca na podium, ale
otrzymali$my wyrdznienia dla Aleksandry Wozniak i Michali-
ny Piotrowskiej, co przy takiej konkurencji jest niebywatym
osiggnieciem.

Do grona placowek kulturalnych i o$wiatowych z Bartaga, Sta-

0Od lewej: Aleksandra Wo?Z nmk IVatalm Baldyga, Antonina Sulewska,
Klaudia Pampuch, Karolina Wejknis, Michalina Piotrowska

wigudy, Wilkas, Olsztynka, Pozedrza, Bystrych, Dobrego Mia-
sta, Bartoszyc i Gizycka, dumnie dotaczyt nasz GOK.

Wszystkim uczestniczkom gratulujemy odwagi, zaangazowania
i doceniamy ogrom wlozonej w przygotowania pracy, tym sa-
mym zyczac powodzenia w kolejnych konkursach.

GOK Lukta

Gminne Ellmlnaqe do Turnieju Wiedzy Pozarnlczej

w Lukcie odbyly si¢ gminne elimina-
cje do Ogolnopolskiego Turnicju
Wiedzy Pozarniczej. W eliminacjach
bralo udziat 23 ucznidw w dwoch
grupach wiekowych. Do zmagan na
szczeblu powiatowym w grupie klas
1-4 zakwalifikowali si¢: Michalina
Piotrowska oraz Bartosz Ferster,
a w grupie klas 5-8: Kacper Klosow-
ski oraz Wojciech Jelen. Serdecznie
gratulujemy 1 trzymamy kciuki za
sukces w dalszych zmaganiach.

OSP Lukta

é‘?&\\\

>

Uroczysty apel z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

29 kwietnia w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Lukcie odbyt si¢ uro-
czysty apel. Zaproszono zenski chor
"Pasjonatki" z GOK-u w Lukcie, ktory
wystapil pod kierownictwem p. Natalii
Baldygi. Panic za$piewaly nastgpujace
utwory: "Bialy krzyz", "Rozkwitaly paki
biatych ro6z", "Przybyli utani ", "Wojenko,
wojenko".

Uczniowie klasy IVa, wraz z wychowaw-
ca Beata Kubel, przygotowali program
sktadajacy si¢ z wierszy poswigeconych
upamietnieniu Konstytucji 3 Maja. Przed-
stawiono tez krotki rys historyczny doty-
czacy tworzenia Konstytucji 3 Maja.

Pod kierownictwem p. K. Marcinowskie-
go uczniowie klasy IVa wraz z zespotem
wokalnym "Bolero" zaspiewali 3 pie$ni:
"Witaj majowa jutrzenko", "Polonez
3 Maja " oraz "Zgoda sejmu to sprawifa".

B. Kubel
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NASZE ZDROWIE
MNISZEK LEKARSKI - wlasciwosci i zastosowanie

Mniszek lekarski, nazywany przez wielu dmuchawcem czy

mleczem, jest rosling powszechnie uznawang za chwast, jednak
znajduje ona zastosowanie w ziololecznictwie. Jakie wlasciwo-
$ci ma mniszek lekarski i jak go stosowac?

W ostatnich dekadach, zainteresowanie rola zywienia w utrzy-
maniu zdrowia systematycznie wzrasta. Coraz wicksza popular-
noscia ciesza si¢ terapie z zakresu medycyny alternatywnej,
bazujace na sktadnikach pochodzenia naturalnego, w tym eks-
traktach roslinnych. Mniszek lekarski, juz od wiekow byt stoso-
wany w medycynie chinskiej, ajurwedyjsklej czy arabskie;j.
Wspolczesme glowne zastosowanie znajduje w stymulowaniu
procesow trawienia. Ze wzgledu na zawarte w mniszku zwiazki
bioaktywne, korzystnie wpltywa na trawienie, migdzy innymi
poprzez wspomaganie watroby i zwigkszenie wydzielana soku
zoladkowego.

Mniszek lekarski a mlecz polny

Mlecz  polny
a mniszek le-
karski — czy to
ta sama ros$li-
na?  Wiele
0sOb potocznie
nazywa mnisz-
ka lekarskiego
mleczem, jed-
nak s3 to dwa
rozne kwiaty.
Rézni je
przede wszyst-
kim to,
ze  mniszek
lekarski  jest
jadalny i ma liczne wlasciwosci zdrowotne. Natomiast mlecz
polny nie nadaje si¢ do spozycia. Rosliny r6znia si¢ takze wy-
gladem. Mniszek lekarski posiada kilka todyg, ktore wyrastaja
z jednego miejsca bardzo blisko ziemi, s3 one pozbawione lisci
i zakonczone jednym kwiatem. Mlecz polny natomiast, pozna-
my po jednej todydze z ktorej porosnigtej charakterystycznymi
lis¢mi, rozchodzacej si¢ na kilka mniejszych na koncach kto-
rych, kwitng jego kwiaty.

Wiasciwosci mniszka lekarskiego

Jest bogaty w witaming C, A, D, witaminy z grupy B oraz mi-
neraty takie jak: zelazo, potas, krzem i magnez. Dodatkowo
- zawiera przeciwutleniacze i flawonoidy,

- zwieksza wydalanie moczu przy jednoczesnej dezynfekcji
uktadu moczowego,

- sok pomaga przy zaburzeniach trawienia oraz metabolizmu,
- wplywa na powstanie wigkszej ilosci sokdéw trawiennych,

- minimalizuje powstawanie zapar¢,

- dziata z6tciopednie,

- wspomaga prace watroby, a takze ja oczyszcza,

- wplywa na usuwanie toksyn z organizmu,

- pobudza apetyt i utatwia trawienie,

- dobrze wplywa na prace nerek, ma dziatanie przeciwskurczo-
we; zapobiega powstaniu kamieni w pecherzyku zotciowym,

- dziala lekko przeczyszczajaco,

- przyspiesza gojenie ran, zwalcza brodawki i kurzajki,

- zawarta w nim inulina obniza poziom cukru we krwi i obniza
poziom taknienia,

- eliminuje nadmiar sodu i potasu w organizmie,

- ma dziatanie przeciwzapalne, dlatego stosowany jest w lecze-
niu reumatyzmu,

- wzmacnia odpornosc.

Oto kilka praktycznych przepisow oraz

zastosowan mniszka lekarskiego
Najpopularniejszym i najprostszym do pozyskania produktem
jest syrop. Przynosi on ulge w bolach gardta w kaszlu, ma row-
niez dziatanie przeciwwirusowe i przeciwzapalne. W jego skia-
dzie znajdziemy nie tylko witaming C, ale takze A oraz D, wi-
taminy z grupy B, potas, magnez, zelazo, krzem, oraz spore
ilosci asparaginy. Jest to aminokwas, ktory pobudza prace mo-
zgu.

Przepis na syrop z kwiatow mniszka lekarskiego
Kwiaty powinno si¢ zbiera¢ w maju. To wlasnie wtedy sg naj-
bardziej dojrzate i nie sg gorzkie. Kwiaty zbiera si¢ w stonecz-
ny dzien — przed poludniem, gdy sa najbardziej otwarte. Musza
tez byc czyste — czyli takie, ktore wyrosty na czystych ekolo-
gicznie terenach, daleko - S—
od drég i zabudowan.

Skladniki:

- 400 dobrze rozwinigtych
kwiatow mlecza (same
gtowki)

- 1 cytryna

- 1 litr wody

- 1 kg cukru

Przygotowanie:

Kwiaty mlecza zalej w garnku zimna wodg i gotuj na matym
ogniu ok. 15 min. Odstaw na dob¢ w chlodne i ciemne miejsce.
Nastepnie przecedz wywar i dodaj do niego sok z cytryn oraz
cukier. Gotuj na matym ogniu do czasu, od czasu do czasu mie-
szajac, az uzyska konsystencj¢ ptynnego miodu (ok. 1,5-2 go-
dzin). Przelej do stoiczkéw. Domowy syrop z mleczu zachowu-
je swoje cenne wlasciwosci przez kilka miesiecy.

Napar z mniszka lekarskiego

Napar: 50g korzeni i lisci, kwiatu lub samego korzenia, wsypaé
do 1 litra wody. Gotowa¢ 2 minuty. Parzy¢ 10 minut pod przy-
kryciem, przecedzi¢. Popija¢ "2 szklanki dziennie na 30 minut
przed positkami.

Napar z Korzeni i liSci mniszka lekarskiego

Stosowac przy chorobach drég zélciowych, watroby, drog mo-
czowych, niestrawnosci, zaparciach nawykowych, miazdzycy,
tradziku, wysypkach skornych, ztej przemianie materii.

Napar z kwiatu mniszka lekarskiego

Stosowa¢ przy zaburzeniach miesigczkowania, skapych krwa-
wieniach, niedomodze jajnikow, zapaleniu przydatkow.

Napar z lisci polecany jest do picia w trakcie wiosennych kura-
cji oczyszczajacych. Liscie mniszka lekarskiego dziataja odtru-
wajaco oraz moczopednie. Dzigki temu pomagaja usuna¢ z or-
ganizmu szkodliwe substancje oraz nadmiar wody, ktéry odpo-
wiedzialny jest za obrzgki oraz cellulit. Ponadto, przyjmowanie
lisci pozytywnie wpltywa na trawienie. To bardzo dobre ziolo
dla os6b, ktore potrzebujg naturalnego detoksu.

Napar z korzenia mniszka lekarskiego

Zagotuj litr wody i dodaj 2 tyzki posiekanego korzenia mniszka
lekarskiego. Zawarto$¢ naczynia mieszaj przez okoto minutg.
Nastepnie garnek zdejmij z ognia i odstaw na okoto 40 minut

Napar z korzenia mniszka lekarskiego
Stosowa¢ przy schorzeniach watroby, kamienicy zolciowej,
krwawieniach wewngtrznych, chorobach nowotworowych.

>


https://www.medme.pl/artykuly/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-dzialanie-i-dawkowanie,67224.html
https://www.medme.pl/artykuly/poznaj-zrodla-witamin-z-grupy-b,66697.html
https://www.medme.pl/artykuly/produkty-bogate-w-zelazo-najlepsze-zrodla-zelaza-w-jedzeniu,67704.html
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Sok ze §wiezych lisci i korzeni

Przygotowujemy go tylko wiosng z miodych liSci 1 korzeni. Do-
kladnie myjemy i suszymy, a nast¢pnie przepuszczamy przez wy-
ciskarke lub miksujemy na pulpg, a nastgpnie przeciskamy w Inia-
nej szmatce.

Swiezy sok stizy do leczenia brodawek i kurzajek. Mozna go |

rowniez pi¢ po lyzce 2-3 razy dziennie przy niestrawnosci lub
niewydolnosci watroby, nerek oraz pgcherzyka zolciowego.

Sok mozna utrwali¢ spirytusem w porcji 5:1 (na 5 czgséci soku
1 czg$¢ spirytusu) i przechowywa¢ w lodowce.

Mniszek lekarski w kuchni
Mniszek moze nam shizy¢ takze w kuchni. Swietnie sprawdza si¢
jako sktadnik smacznych i zdrowych przystawek oraz satatek.

Wykorzystujemy do tego listki,
bedace cennym zrodiem witamin,
soli mineralnych oraz blonnika.
Liscie mniszka - podobnie jak
szpinak - po wyptukaniu, pét go-
dziny moczymy w stonej wodzie
(aby pozby¢ si¢ goryczki). Na-
stepnic na patelni rozgrzewamy
oliwg¢ z przekrojonym zabkiem
czosnku 1 wrzucamy partiami liscie. Smazymy 2-3 minuty. [ |

3 Magdalena Mudry - zwolenniczka i propagatorka zdrowego trybu
zycia. Od kilku lat biorgca czynny udzial w promowaniu zdrowego
zywienia, prowadzqca warsztaty dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Autorka bloga ,,Ze smakiem”. Wilascicielka sklepu z alternatywng
Zywnoscigq.

GLOS MIESZKANCA

Zderzenle z niewyobrazalng ludzkg tragedia

U V poprzednim

miesigcu pisaliSmy
0 wyjezdzie na-
szych dzielnych
strazakow z OSP na
granice polsko-
ukrainska oraz
o akcji ,,Plecaczek
dla dziecka z Ukra-
iny”. PoprosiliSmy
jedng z uczestni-
czek wyprawy,
Monike, by opo-
wiedziala nam jak
przebiegata cata ta
akcja z jej perspek-
tywy.

B Wszystko  zaczgto
si¢ od stow Lukasza ,,Wybieram si¢ na granicg, tam potrzebuja
pomocy”. Reakcja pozostalych byta niemalze natychmiastowa.
W sobotg , 26 marca, dumnie reprezentujac Ochotniczg Straz
Pozarng w Lukcie, rozpoczela si¢ nasza podréz do Medyki.

Zaledwie tydzien wcze$niej, z inicjatywy Pauliny Wojcik, po-
wstata akcja ,,Plecaczek dla dziecka z Ukrainy”. Niby nic wiel-
kiego. W takim plecaczku miaty znalez¢ si¢ woda, soczek, mu-
sik, stodycze, zabawka i chusteczki. To, co wydarzylo si¢ pdz-
niej zaskoczylo nas wszystkich. Te ,,nic wielkiego” zlozylo si¢
na 403 powody do radosci! Dzigki naszym mieszkancom
i ogromnemu zaangazowaniu dziewczyn z Oddziatu Rehabilita-
cji w Moragu nasz bus byl wypetniony po brzegi. Oprocz ple-
caczkéw wiezliSmy tez wielka ilos¢ lekow dla dzieci, opatrun-
kow i stodyczy. Prosz¢ mi uwierzyé: wszystko to wywolalo
cudowng rado$¢ matych uchodzcow. To miaty by¢ ,,male pocie-
szajki” — byly wielkie. Dla dziecka, ktére widziato i przezylo
zbyt wiele. Temu, ktore musiato uciekac i stracito wszystko —
wspolnie podarowali§my wiecej, niz jesteSmy w stanie sobie
wyobrazi¢.

Pierwszym przystankiem naszej wyprawy bylo Centrum Pomo-
cy Humanitarnej w Przemys$lu. W opuszczonym Tesco stworzo-
no miejsce, w ktorym uchodzcy z granicy w Medyce mogli zna-
lez¢ bezpieczne schronienie. Tysigce 16zek, punkt medyczny,
stolowka, sale, w ktorych dzieci mogly si¢ bawic. Tak na praw-
de wszystko, co jest niezbedne tym ludziom. Dawne magazyny
sklepowe teraz sa wypehiane darami od dobrych ludzi. Czgsé
z nich jest potrzebna na miejscu. Cz¢$¢ rusza w dalsza podroz,
jako pomoc humanitarna na Ukraing. Caly czas panuje tam
wielki ruch. Nie wida¢ jednak, by czego$ ubywalo — pomoc
naptywa caly czas.

@ym

Czym dla nas bylo to miejsce? Mysle, ze pierwszym zderze-
niem z niewyobrazalng ludzkg tragedia. To bylo jednoczesnie
straszne i niesamowite. Niesamowite, bo wilasnie tu, na taka
skale, poczuli$my jak ludzie potrafig si¢ jednoczy¢, gdy trzeba
nies¢ pomoc. Widoku miodych wolontariuszy tanczacych
z ukrainskimi dzie¢mi na wielkim korytarzu, przy wesotych
dzwigkach gitar nigdy nie zapomne. Byli jak promien sltonca
w bardzo pochmurny dzien.

Z PrzemyS$la udali$my si¢ w okolice przejscia granicznego
w Medyce. To miejsce $mialo moge nazwaé sercem calego
swiata. Tu znikajg bariery jezykowe, kulturowe. Tu nie ma po-
dziatow. Masa wspaniatych ludzi stworzyta co$ na ksztalt mia-
steczka, troche przypominajacego ogromny bazar, w ktorym
obywatele Ukrainy otrzymuja niezb¢dng pomoc. Poczawszy od
pomocy medycznej, przez ciepty positek, ubrania, $rodki higie-
ny osobistej, na pomocy weterynaryjnej dla ich mniejszych
przyjaciot konczac.

Niestety, byta tez druga strona Medyki. Stuzby na kazdym kro-
ku; policja, wojsko i wlasnie strazacy przypominali, Ze po tej
stronie granicy tez czai si¢ zlo. Wyczulono nas na pewnych
ludzi, pewne sytuacje, nakazano mie¢ oczy szeroko otwarte.

Naszym glownym celem bylo wsparcie pierwszych krokow
uchodzcow na naszej ziemi. Dbali$my, by bezpiecznie docierali
do wyznaczonych miejsc. Przejcie graniczne, a wspomniane
wczesniej miasteczko, dzielita odleglo$¢ 300-400 m, gdzie wo-
lontariusze nie mieli wstepu, mogty tu by¢ tylko s%quy mundu-
rowe, my takze. Kto§ moglby powiedzie¢ ,,przeciez to catkiem
blisko”. Nie. Dla tych zmeczonych, poranionych ludzi to byto
bardzo daleko. Pokonujac z nimi ten dystans byliSmy $wiadka-
mi wielkich emocji; zrozumieli$my czym jest strach pomiesza-
ny z ulga. Zapewniali-
$my dzieci, ze tu juz
na pewno jest Polska,
7e tu nie strzelaja, ze
tu nie spadajg bomby.
Rozdawalismy przygo-
towane przez Was
powody do u$miechu.
Wystuchalismy wielu
historii, ktére bardzo

nam czym jest ta woj-
na, i jaka ona jest. To,
co widzieliSmy zosta-
nie w nas na bardzo
dhugo. To, co przezyli-
$my, wbrew obawom,
umocnito nas. ) -
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Kto$ byt przy matce, ktorg opuscity juz sity i nidst na rekach jej
malutkie dziecko, ktérego przerazliwy placz $ciskal serca nas
wszystkich.

Kto$ sprawil, ze mata dziewczynka, wtulona w niego z catych
sit, nie bafa si¢ ciemnej nocy. W tym momencie byt bezpiecz-
niejszy niz mama i tata.

Kto$ uciszat thum ludzi dokota, bo kto$ inny nidst $pigce nie-
mowlg, tak bardzo potrzebujace tego snu.

Kto$ dostownie obiegt wszystkie namioty, zeby zdoby¢ regka-

wiczki dla kobiety i jej dziecka, bo przed nimi byta cala zimna
noc w podrozy.

To tylko kilka z posréd wielu chwil z naszego wyjazdu. Pozo-
stale, czgsto bardzo trudne, zgodnie z nasza umowa zostawimy
tylko dla siebie. Czterech niesamowitych mezczyzn i ja — zmie-
rzyliSmy si¢ z wlasnymi emocjami, z samymi sobg. Ze stra-
chem. Rami¢ w rami¢ bylo duzo tatwiej. Czy zrobilismy duzo?
Na pewno. Czy tyle nam wystarczy? Nie sadzg.

W tym miejscu chciatabym Wam Panowie jeszcze raz podzig-
kowac za to, ze moglam by¢ z Wami. Za to, ze czulam si¢ jedna
z Was. Za to, ze poczulam ta adrenaling, ktora Wy tak czgsto
czujecie. Wiem. Ten krotki reportaz jest inny niz mial byc¢.
Wiem, ze nie chcecie oklaskow, ale one po prostu Wam si¢
naleza. Nie tylko za ta akcje. Za kazda, kazdemu z Was. Tak
czgsto uznajemy Wasze wyjazdy za co$ naturalnego, zapomina-
jac chyba, ze przede wszystkim jestescie ludzmi, ktorzy dla nas
ryzykuja swoje zycie. Widzialam Wasze reakcje na dzwick
alarmu w telefonie, wzywajacy do niesienia pomocy. Nalezy
Wam si¢ ogromny szacunek. Wam i Waszym rodzinom.

W imieniu nas wszystkich dzigkuje:

Wszystkim, ktorzy wspierali akcj¢ ,,Plecaczek dla dziecka
z Ukrainy”, a przede wszystkim Paulinie Wojcik za inicjatywe
i wykonanie akcji, naszej Pani Soltys Agnieszce Gol i calemu
Gminnemu Osrodkowi Kultury za wsparcie finansowe, Urzgdo-
wi Gminy Lukta za udostgpnienie transportu, i oczywiscie na-
szym przyjaciotom, ktdrzy poswigcili mase¢ czasu, by przygoto-
wac nasz wyjazd; szczegolnie Justynie, Justynie i Asi.

Mam nadziej¢ — do nast¢gpnego razu! [ |

Monia

CIEKAWE
Czary z bozym blogostawienstwem, czyli wierzenia na Ukrainie ==\~

Czarownice, wiedZzmy, szeptuchy, babki... rdéznie si¢ na Ukra-

inie mowi na kobiety majace dar leczenia zardwno obolaltego
ciata, jak 1 niespokojnej duszy. Dar ten przekazywany jest
z pokolenia na pokolenie. Watek magii i czarownic zostat poru-
szony podczas rozmowy o zwyczajach wielkanocnych na Ukra-
inie z Oksang, Along oraz Maryna, ktore mieliSmy okazje po-
zna¢ w poprzednim numerze Nasza Gmina Lutkta. Temat wydal
si¢ na tyle intrygujacy i niesamowity, ze postanowilismy przed-
stawi¢ Wam podejscie mieszkancoOw Ukrainy do wiary w rzeczy
nadprzyrodzone.

Wiedzmy niosgce dobro i zlo

Na Ukrainie, ale i w innych wschodnich, stowianskich krajach,
ludzie wcigz mocno wierza w site i moc znachorek oraz cza-
rownic. Coz takiego potrafi wiedzma, i co ma do zaoferowania?
U takiej baby mozna zamdéwi¢ odczynienie urokow, ozdrowie-

nie, ale rowniez chorobg, a nawet $mier¢! Czarownice lecza
i szkodzg. Wiele takich kobiet ciggle zyje na zachodzie i w go-
rach na Ukrainie. Kobiety te czesto potrafia m.in. wrozyé
z kart, z kawy, z fusow.

Czary z bozym blogostawienstwem

Jak ma si¢ taka magia z naukami ko$ciota? Jak si¢ okazuje na
Ukrainie wcale to nie koliduje z wiara w Boga. Co wigcej, czg-
sto magia taczona jest z modlitwa! Na porzadku dziennym jest
to, ze ludzie jednego dnia idg do cerkwi pomodli¢ si¢, a naza-
jutrz, w innych sprawach, ktérych nie mozna rozwigza¢ modli-
twa, kierujg si¢ do baby. Te dwa byty, dwa wierzenia, istnieja
obok siebie i w pewnym sensie si¢ przenikaja. Z relacji pewnej
znajomej, ktora zlozylta wizyte u szeptuchy meszqcej Si¢ W pew-
nym sensie popularnoscia, dowiadujemy si¢ jak przebiega od-
czynianie uroku. Przeprowadzony przy niej rytuat wygladat tak:
szeptucha rozbijata jajka nad jej glowa, palita kosmyki wiosow,
a przy tym odprawiata swoje obrzedy modlac si¢ do Boga. Cho¢
wydaje si¢ to sprzeczne czarownica parala si¢ magia i byta jed-
noczes$nie wierzaca. Pienigdze, ktére zarabiata za odprawianie
rytualdw, oddawala na cerkiew. Dzicki tym wplatom cerkiew
byta niesamowicie pigkna i zadbana z bogatym wyposazeniem
i zaopatrzeniem. Do tej szeptuchy ustawialy kolejki, co moze
wiele powiedzie¢ o skutecznosci jej czarow. Swoimi obrzgdami
leczyla tez ludzi. Mogla réwniez np. pomdc w znalezieniu zto-
dzieja, badz zaginionej osoby; pomagala rzuci¢ palenie, odzwy-
czai¢ si¢ od picia alkoholu. Innym znanym nam przypadkiem
w jakim pomagaja znachorki jest np. pozbycie si¢ jakania, czy
zanoszenia si¢ placzem u dzieci. Babka krecac jajkami nad glo-
wa 1 modlac si¢ pomagata uspokoi¢ i wyleczy¢ dziecko. Oczy-
wiscie to nie tak, ze dziecko od razu zostaje wyleczone, po pro-
stu nastgpuje przelom w chorobie.
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Zdolnosci paranormalne i psychologiczne
Znachorka w trakcie rozmowy potrafi tez wyczué, ze np. jakas
kobieta co$ ci zrobita, cho¢ nie powie tego wprost, kim jest ta
osoba. Ale moze odpowiedzie¢ tak: za tydzien, ta kobieta do
ciebie zadzwoni, albo przyjdzie poprosi¢ ci¢ o przystuge. W ten
sposob to dziata. Czasem szeptuchy pomagaja, gdy pojawiaja
si¢ problemy w zwigzku matzenskim, gdy matzonkowie nie
potrafig juz ze sobg zyé. Co$ poszepcze do niego, i co$ do niej
i przez reszte zycia para potrafi by¢ dalej ze soba. Mozna taka
wizyte porownac¢ do wizyty u psychologa, z tg réznica, ze psy-
chologowi trzeba wszystko opowiedzie¢, a szeptucha juz wie.
Moja pra pra prababcia byla czarownica, ale do obrzedow i me-
tod leczenia uzywata zi6t. Oprocz oczywiscie modlitw, podawa-
la ziota. Babcia niestety nie przekazala swojej wiedzy nikomu
ze swoich krewnych. Wiedza ta przepadia bezpowrotnie.

Czarna i biala magia

Wracajac do modlitw... Jezeli babka chciata komu$ pomoéc to
modlitwy kierowane byly do cerkwi, do Boga, natomiast gdy
zamiarem jej bylo zaszkodzi¢, lub zamoéwi¢ czyja$ §mieré, mo-
dlifa si¢ do diabta.

Jezeli przez dluzszy czas czlowiekowi $nig si¢ zmarli, ma przez
to koszmary, i nie moze sobie z tym poradzi¢, to moze wtedy
i8¢ do czarnuchy. Od niej dowie si¢ dlaczego tak jest. WiedZma
powie mu skad te koszmary, jaka jest przyczyna nocnego n¢ka-
nia. Jednak trzeba zachowa¢ czujno$é, bo moze réwniez kazaé
takiej osobie i$¢ na cmentarz i odprawia¢ nie do konca stuszne
obrzedy. Jest juz w tym element czarnej magii. Te rytuaty nie sa
dla kazdego i nie kazdy jest na tyle odwazny by je odprawiac.
Osobng kwestig jest ocena czy jest to normalne. W odréznieniu
od biatej magii, gdzie przy uzyciu biblii i modlitw probuje si¢
pomdc, czarnej magii uzywa si¢ od odczarowania czegos$ zlego
lub kiedy chce si¢ zrobi¢ co$ ztego. Tak na dobrg sprawg, wiele
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elementow i1 obrzgdow majacych zréodla w czarnej magii jest
mocno zakorzeniona w codziennym zyciu mieszkancow Ukra-
iny.

Magia ta moze stuzy¢ w stusznej sprawie. Uzywa si¢ jej, by
odgania¢ zte duchy, by odczynia¢ pecha, lub znalez¢ zagubiona
rzecz. Np. gdy zging klucze od samochodu, ktore zawsze lezaty
W tym samym miejscu, a teraz ich nie ma, to na Ukrainie mowi
si¢, ze to domowyj schowal. Jest to mata postac, jakby skrzat,
ktory mieszka w domu. Trzeba wtedy zwrdci¢ si¢ do niego, by
nam oddal co zginglo. Moéwimy wtedy np.: ,,Domowyj, pobaw
si¢ 1 oddaj”. Wraca si¢ p6zniej do tego micjsca gdzie ostatnio
widzieliSmy zaginiong rzecz i ona juz tam jest. W Polsce, gdy
co$ zginie modli si¢ do §w. Antoniego, patrona osob i rzeczy
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zgubionych. Polacy sg bardzo religijni i mocno wierzacy, wigc
niewiele 0sdb wierzy w magie i przesady.

Czarownice w kulturze i mediach

£ i;‘/za.\?\ AL

Kadpr 7 filmu ,, Wij”, ktory wyreZyserowali:
Georgi Kropachyov oraz Konstantin Yershov

O wielkiej popularnosci czarownic, szeptuch i wszelkiej masci
0s0b parajacych si¢ magia i mocami nadprzyrodzonymi $wiad-
czy¢ moze réwniez pewien program telewizyjny emitowany na
Ukrainie. Uczestnicy w formie zawodow, tzw. bitwy, pokazuja
skuteczno$¢ swoich mocy i obrzedow. Prowadzacy robig im
rozne konkursy i zadania, ktore maja wyltoni¢ finalistow.
Na Ukrainie jest dobrze znana i popularna nowela grozy ukrain-
sko-rosyjskiego pisarza, poety, dramaturga pochodzenia ukrain-
skiego Mikolaja Gogola pt. ,,Wij”. Opowies¢ ta zostata zekrani-
zowana 1967 r. Historia opowiada o zmaga-
J ’ niach studenta kijowskiego seminarium Cho-
my z wiedzmg. W opowiesci mozna znalezé
wiele odniesien do starych stowianskich wie-
rzen. Film w calo$ci dostgpny jest w serwisie
YouTube.

/ Czarownice z Konotopu
Jest takie miasto w Ukrainie, ktdre nosi nazwe
Konotop. Mowi sig, ze mieszkajace tam kobie-
/ ty to same czarownice. Teraz, podczas wojny,
gdy do tego miasta przyszio wojsko rosyjskie,
wyszta do nich jedna babka i mowi do nich:
,,Czy wy wiecie, gdzie przyszliscie? Tu miesz-
kaja same czarownice i nie zdajecie sobie spra-
Wy z tego, co mozemy wam zrobi¢.” Po tych
stowach oddziat rosyjski, ktory spotkat cza-
rownice nie odwazyl si¢ wej$¢ do miasta. Ro-
sjanie, tak samo jak Ukraincy wierza w czary. Sam Putin ma
8 swoich wrozbitek i czarownic, ktére chronig go przed zakle-
ciami rzucanymi m.in. przez wiedzmy z Ukrainy.
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Rytual przelewania wosku nad glowg

Z Maryng Troc - Pasie-
rowskq, Oksang Doman-
skq i Along Lysenko,

Rozmawial
Grzegorz Malinowski

Oksana i Alona
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MOJE WSPOMNIENIA

Helena i Kammlerz Goralscy - 0p0w1ada Marla Malinowska
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Slub Heleny i Kazimierza Goralskich (z prawej). Przed kosciolem w Eukcie.

Moi rodzice Helena (Kur) i Kazimierz Géralscy poznali si¢

w Lukcie i tu tez wzigli §lub - o swoich rodzicach, mieszkancach
Lukty, opowiada Maria Malinowska. - Po wojnie sprowadzili
si¢ tu, na ziemie odzyskane. Matka pochodzita z Lukdwca, gmi-
na Firlej, w powiecie lubartowskim, wojewodztwo lubelskie,
a ojciec pochodzit z Dlutowa w gminie Lidzbark, w powiecie
Dziatdowskim, wojewddztwo warminsko-mazurskie. Na poczat-
ku po $lubie mieszkali przez niecaly rok w Moragu i tam 1954 r.
urodzil si¢ ich pierwszy syn, Zbyszek. Nastepnie wrdcili do
Lukty, gdzie urodzila im si¢ czworka dzieci (Wojciech, Danuta,
Zofia 1 Maria). Kiedy$ w Lukcie byta porodowka w dawnym
budynku os$rodka zdrowia.

Rodzice po powrocie z Moraga zamieszkali w zniszczonej cha-
tupie po Niemcach, w centrum w Lukty. Ojciec ja wyremonto-
watl i dostawit do niej ganek. Dom stat i wlasciwie stoi do tej
pory, przy przystanku autobusowym, przez co rodzice mieli czg-
ste ,,odwiedziny” podréznych — pytano ich o zapalki, to o wode.

Oboje rodzice byli dobrymi ludzmi, co przetozylto si¢ na liczbe
ich chrze$niakoéw. Ludzie moéwili: ,Idz do Goralskich, oni na
pewno ci nie odmowig i dziecko ci ochrzczg”. I tym sposobem
rodzice razem mieli ok. 30 chrze$niakow. Polowe z rodziny,
a polowe zupetnie od obcych ludzi.

Przed przyjazdem do Lukty

Moja mama urodzita si¢ w Lukdéwcu w wojewddztwie lubel-
skim. Miata dwoje rodzenstwa, siostr¢ Genowefe i brata Mie-
czystawa. Jako mata dziewczynka pamigtala, jak to bylo za nie-
mieckiej okupacji. Niemcy chodzili po wiosce i szukali osob,
ktorych mieli na swojej licie. Ich wizyty nie nalezaly do naj-
przyjemniejszych. Ludzie bardzo si¢ ich bali. Mama i jej rodzina
rowniez zyli w cigglym w strachu. Gdy chcieli dosta¢ si¢ do
miasta, do Kocka, bo np. chcieli pojs¢ do kosciota, to chodzili
przez pola, optotkami, tak zeby nikt ich nie zobaczyl, albo co
gorsza, zlapal. Do Kocka mieli jakie§ 8 - 10 km. Mama opowia-
dala, Ze na nauki przedkomunijne sama chodzita przez te pola.
Bardzo przezywata nachodzenie Niemcow. Nekali ich co chwi-
la. Wchodzili do doméw i szukali osob po nazwiskach. Jak uda-
fo im si¢ na kogo$ natrafi¢, to wyprowadzali takq osobg na ze-
wnatrz przed dom, i tam rozstrzelali. Bywalo, ze zabijali zupet-
nie niewinne osoby przez zbiezno$¢ nazwisk. Nie patrzyli na
imig.

Mama opowiadata roéwniez, jak pracowala jako mala dziewczy-
na, przy uprawie tytoniu. Kiedy$ podpatrzyta jak chlopy ten ty-
ton sobie krecg i robig papierosy. Z kolezanka chcialy tez popro-
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bowa¢, ale zamiast tytoniu, to
sobie skrecity w gazete liscie
fasoli. Jak si¢ mozna domy-
$le¢, nie bylo to mile do-
$wiadczenie. Obie si¢ od tego
pochorowaty.

W domu mojej mamy wilasno-
recznie robiono oleje z Inu,
oraz wypiekalo si¢  chleb
w duzych piecach. Olej z Inu
tloczono jedynie na wlasne
potrzeby. Przechowywali go
w kamionkowych beczutkach.
Czasem zanurzali w nim
chleb i sobie tak jedli. Mama
juz od matego miala obowiagz-
ki. Jako pigcioletnia dziew-
czynka musiata pilnowaé ga-
sek. Jak nie dopilnowala to
dostawala r6zga po nogach. Ggsi jak poszty na wode, na rzeke
Wieprz, nad ktérag mieszkali, to narobity niemalego klopotu.
Wiele trudu kosztowalo zagnanie je z powrotem.

Opowiadata tez jak nad ta rzeka kapali si¢ latem w plociennych
koszulach. Wspominata, jakie pickne zabawy mieli po Zniwach.
Kobiety przywdziewaly wyszywane plocienne koszule, kwieci-
ste spodnice i tak wystrojone szty na zabawe. Orkiestra jak za-
grala na skrzypcach, to cata wie$ si¢ rwata do tanca i razem ba-
wila.

Ojciec, jeszcze jako chlopiec, mieszkal z rodzing w Dhutowie,
koto Dziatdowa. Po wojnie w rodzinnej miejscowosci nie mieli
praktycznie nic. Brak bylo nawet butéw, chodzili tylko w jed-
nych ubraniach. Ojciec wspominal, ze jak bylo dobrze to czgsto
gotowali ,,zagraj”, czyli taka zupe z warzyw w sklad ktorej
wchodzity: cebula, marchew, ziemniaki i korzen pietruszki oraz
zacierki, czyli kluski z maki i wody. Warzywa gotowano na wo-
dzie, pozniej, pod koniec, wkladano na chwilg kawalek stoniny,
ktory zawsze wisial nad kuchnig, aby si¢ troszke wytopita i pu-
sciala oczka w zupie. Nastgpnie ja wyciagano i zawieszano
z powrotem nad kuchnig. Taki gar zupy mieli na caty dzien. Zu-
p¢ czasem zabielano surowym mlekiem. Przepis na ta zupe oj-
ciec przywiozt do Lukty, gdzie wielu mieszkancoéw zaczeto go-
towac to danie. W rodzinnym domu piekli tez ,,faladry” na fajer-
kach, czyli placki ziemniaczane pieczone bez thuszczu na kuch-
ni. Ojciec pdzniej przemianowat ja na ,,fajercaki”. )
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Rodzina Goralskich (Kazimierz z mandoling)

Ojciec wspominat jaka byla u nich bieda. Czgsto wrecz nie bylo
co jes¢, nie bylo w co si¢ ubra¢. Miat 6-cioro rodzenstwa. Jego
mama musiata si¢ dwoi€ i troi¢, aby taka gromadke¢ nakarmié.
Z kolei jego ojciec zajmowat si¢ oporzadzaniem koni w stadni-
nie we dworze. Czgsto i dlugo go nie bylo w domu, bo wyjez-
dzal w dalekie podréze po nowe konie. Byt nawet we Wiadywo-
stoku i na Kamczatce na wschodnim krancu Rosji! Nie bylo go
wtedy dwa lata. Ojciec i rodzefstwo w tym czasie zostawali
sami z mama. Po latach, po wojnie ich drewniany dom w Dtuto-
wie jeszcze bardzo dlugo stal. Mial tylko dwie mate izby, ku-
chenke, a z boku stat piec, na ktérym mozna bylo usig$¢. Nie za
wiele bylo tam miejsca, zwlaszcza jak na tak duza rodzing.

W czasie okupacji ojciec byt na robotach u Niemca. Opowiadal,
jak go bauer uczyt pieli¢ 1 go po rekach bil, jak Zle to robit. Na-
lezalo porusza¢ si¢ tytem, by nie przygniata¢ tego co si¢ juz wy-
pielilo. Byl na robotach dosy¢ krotko, wigc jak si¢ staral o od-
szkodowanie, to nie zostalo mu przyznane. Drugg sprawa, ktora
wykluczyta go z otrzymania rekompensaty, bylo to, ze byl za
miody, bo miat wtedy 14 lat.

Praca w dawnej Lukcie

Pierwszg profesja mojego ojca, tu w Lukcie, byl zawdd szewca.
Mial swoj prywatny zaktad przy domu, gdzie robit i naprawial
buty. Mama w tym czasie wychowywala dzieci. P6zniej ojciec
pracowal w kredowni, ktéra znajdowata si¢ w Komorowie.

Po pewnym czasie wrocil do pracy w Lukcie i przez kilka lat
piastowal posadg listonosza na poczcie w Lukcie. Przy okazji
dostarczania poczty, czasem pomagat ludziom w réznych spra-
wach. Zdarzalo si¢, ze np. pomdgt starszej pani pomalowaé po-
mieszczenie, a czasem ubi¢ cielaka lub prosiaka. Wszystko po-
trafit zrobi€ i chetnie pomagat ludziom, a oni w zamian obdaro-
wywali go tym co mieli, jak chociazby kawatkiem migsa z ubite-
go zwierzecia. Handel wymienny byt na porzadku dziennym.
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Nastepnie wraz z mama podjat si¢ pracy w sklepie zelaznym,
ktory znajdowatl si¢ w tym miejscu, gdzie obecnie restauracja
,Lawendowa”. Tak przepracowali razem wiele lat, az do czasu
kiedy to mama przeszta do pracy do nowego pawilonu handlo-
wego, teraz sg tam Delikatesy Centrum. W tym czasie ojciec
zatrudnit si¢ w szkole w Lukcie jako konserwator i przepracowat
na tym stanowisku do emerytury. Dzieci w szkole bardzo go
lubity i czgsto do niego chodzily, szczegdlnie starsze chlopaki.
Mowili: ,,ChodzZcie do Kazika na pogawedke”. Ojciec zawsze im
co$ opowiadal, jakie$ przygody, historie. Kolezanka wspominala
mi jak kiedy$ grupa uczniow ze szkoly pojechali na wycieczke,
a moj ojciec wybrat si¢ z nimi jako opiekun. W tym miejscu
trzeba zaznaczyC, ze ojciec byt bardzo wierzacym i religijnym
cztowiekiem. W nocy, gdy wszyscy kiadli si¢ spa¢, nagle zago-
nit mlodziez do pacierza. Oczywiscie nie spodobato si¢ to mto-
dym. Wtedy grzmiat do nich: ,,Jak to tak, kladziecie si¢ spa¢ bez
pacierza?!” Wszyscy musieli si¢ razem pomodlic.

W ogole pierwszym miej-
scem pracy mojej mamy
byla restauracja Kormoran
w Lukcie. Pracowala tam
jako bufetowa i nalewata
piwo z nalewaka. Pamig-
tam, jak przychodzita do
domu, to czu¢ ja zawsze
bylo jakimi$ przekaskami,
ktore podawata i tym piw-
skiem. Mowita, ze ucigzli-
wa to byla praca i nie-
wdzigczna. Czasem  jak
przychodzili faceci i popili,
to nie chcieli pdzniej wyjsc.
Musiata si¢ z nimi naszar-
pa¢, naklocié, by wyjsc
o normalnej porze do domu.
W restauracji, jak kto$ za-
mawial sobie wodke tzw.
setke, musial tez zamowié
galaretke, albo inng przeka-

Panstwo Goralscy na dancingu

ske. Tez do  kazdej
piecdziesiatki” musiata by¢
jakas  przekaska, jajka

w majonezie, jakis sledzik.

Mama pracowata tez w skle-
pie z materiatami, ktory
znajdowal si¢ na pietrze
w domu handlowym przy ul.
Ostrodzkiej, obecnie nad
sklepem ,,Akwarel”. Pamig-
tam, ze tych materialdow na
belach  bylo  mnostwo.
Sprzedawane byty na metry.
Tak samo ro6zne kolorowe
tasiemki.

Rodzice, gdy pracowali
w GS-sie, to czgsto z innymi
pracownikami jezdzili na
wycieczki. W barze Kormo-
ran organizowane byly dan-
singi, gdzie ze znajomymi
chodzili si¢ bawi¢. W ogole ludzie czgsto si¢ spotykali, odwie-
dzali, wspélnie organizowali czy to sylwestra, czy spotkania
kolezenskie. Rodzice najczesciej spotykali si¢ z sgsiadami pan-
stwem Leszcznskimi i Serafinami.
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Helena i Kazimierz Goralscy podczas
jednej 7 wycieczek 7 GS-u

Ojciec przed pojsciem na emeryturg, otrzymat rentg. Powodem
byla choroba - pylica, ktorej nabawit si¢ podczas pracy w kre-
downi. B

Koniec cz. 1. Rozmawial Grzegorz Malinowski
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Mazurskie opowiesci c.d.
Swit we Florczakach

Zanim wzejdzie stonce,
I podniosg si¢ mgty,
Drzewa jeszcze $piace -
Wioska w bieli $pi.

Nawet psy nie szczekaja,

Zmeczone nocnym czuwaniem;

I o to nie dbaja,
Ze stychaé kogutow pianie.

Daleko $§wiatto zaswieci;
To gospodarz wstaje
Nim skowronek wzleci -
Bo takie sg zwyczaje.

Ziemia nie chce czekac,

Bydto domaga si¢ paszy -
Nie wolno zatem zwlekac,
Trzeba wstawac do pracy.

Jeszcze westchnienie do Boga,
By trud nie byt daremny,

A potem, znéw od nowa,
Walka o chleb powszedni.

Btogostaw Boze w plonach,
Chron od suszy i gradu;

Daj pomys$Ilno$¢ w hodowlach,
Bo jeste$ naszym Panem.
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30 MAJA 2022, GODZ. 18:00

GMINNY OSRODEK KULTURY W LUKCIE

STOWARZYSZENIE QLT oraz GMINNY OSRODEK KULTURY W £UKCIE ZAPRASZAJA NA

FESTYN Z OKAZJI

5 W MIEJSCOWOSCI FUKTA|

START: GODZINA 13:30

MIEJSCE: PLAC PRZED GOK W EUKCIE

ENIORZY

Oferujemy pomoc
seniorom w zakresie:

N - obtsugi e-maila
instalacji oprogramowania

e\ : fedagowania dokumentéw
- obstugi smartfonow

- facebooka, instagrama

Mieczystaw Jarzgbek Przyjdz lub zadzwon i uméw sie na indywidualne spotkanie: (89) 646 64 64

Wiecej wierszy ks. Mieczystawa Jarzqbka
na jego profilu na facebook-u.

GMINNY OSRODEK KULTURY W LUKCIE ul. Koscielna 2b, 14-105 tukta

Redakcja ,,Nasza Gmina Lukta”:
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Masz ciekawe informacje? Chcesz zamies$ci¢ artykul? Znasz kogo$ z nietypowymi zainteresowaniami? Skontaktuj sie z nami!
Gminny Osrodek Kultury w Lukcie, ul. Ko$cielna 2b, 14-105 Lukta, tel.+48 (89) 646 64 64, e-mail: gok@goklukta.pl
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